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I.INTRODUKTION

Behovet av att inkludera unga roster har blivit mer angeldagen an nagonsin, eftersom ungdomar,
vars framtid hotas av accelererande global uppvarmning, i allt hogre grad kraver atgarder for ett
rattvisare, jamlikare och mer klimattaligt samhalle. Ungdomarnas roster och bidrag ar avgérande
for ett effektivt genomférande av malen for hallbar utveckling och Parisavtalet. Ungdomar blir

allt mer medvetna om de utmaningar och méjligheter som den nédvandiga évergangen till
koldioxidsnal tillvaxt medfoér, och manga ansluter sig till den globala dialogen om l6sningar,
engagerar sig och vidtar atgarder. Nar ungdomar éver hela varlden arbetar for att fa makt 6ver sin
framtid genom att agera mot klimatférandringarna inspirerar handlingarna oss alla.

“Motiverade ungdomar over hela varlden gor ett fantastiskt arbete for att ta itu med
klimatférandringarna pa plats och fa sina regeringar att géra mer. Det ar viktigt att dela information
och erfarenheter om de projekt, program och kampanjer som fungerar bast sa att andra kan lara
sig av dem och kopiera dem utan att behéva uppfinna hjulet pa nytt”, sdger Connie Hedegaard, EU:s
kommissionar for klimatatgarder.

Detta material syftar till att framja kunskapen om och férstaelsen for begrepp som rér miljé och
hallbarhet samt starka utvecklingen av medvetna och kritiska individer genom att starka praxis
for paverkansarbete. Miljoféretradarskap ger en mojlighet att starka entreprendérstankandet,
samtidigt som unga manniskor engageras i en god sak. Materialet ger ungdomarna information
om miljorelaterat paverkansarbete, men ocksa kunskap om hur man engagerar ungdomar och
underlattar inldrningen genom att fokusera pa ett amne som ar viktigt for dem.

Materialet utarbetades med ekonomiskt stod fran Europeiska fonden Erasmus+ och med stoéd fran
projektets partner: Vejle kommun, Right Challenge, Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo
mesto, Region Orebro I&n och Future in Perspective.

Sa om du undrar hur vi ska agera for att skydda miljon?
Da har du kommit till ratt stalle!

I féljande avsnitt introducerar vi laromaterialet med en dvergripande introduktion till temat om
varfor vi ska arbeta for att skydda miljon baserat pa en forstaelse for den paverkan vi har pa jordens
miljé som manniskor.
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Laroplanens struktur

Laroplanen innehaller femton moduler som ar uppdelade mellan de tva enheterna:
opinionsbildning och miljoskydd. De tva enheterna ar skrivna pa ett satt som goér att modulerna kan
korrelera mellan varandra och skapa en meningsfull och évningsbaserad laroplan.

Varje modul bestar av teoretisk och praktisk del med ytterligare material som ska lasas valfritt.
Praktisk del kan géras genom lagarbete och individuell praktik.

Laroplanen skapas pa ett satt som ger valbehdévliga fardigheter, kunskaper och attityder for att ett
framgangsrikt paverkansarbete. I slutet av laroplanen kan du hitta de kunskaper, fardigheter och
attityder du far under genomférandet av varje modul. Genom dynamisk kurs kommer du att ha
mojlighet att fa en mangd olika erfarenheter och fa en grundlaggande forstaelse for miljon, dess
tillhorande problem och vikten av paverkansarbete.

Du kommer att ledas pa ett satt att forvarva de fardigheter som behovs for att identifiera och
finna I6sningar pa miljéproblem. Och slutligen kommer det att hjalpa dig att fa en uppsattning
varderingar och kanslor av omsorg om miljén och motivationen for att aktivt delta i miljoskydd och
paverkansarbete.

Laranderesultatet for varje modul kommer att uppnas genom en kombination av teoretisk och
praktisk 6vning. Beddmningen av laranderesultatet kommer att matas genom praktiska exempel,
fallstudier, grupparbete etc. som kan stodjas med videor, artiklar, nyheter etc. Aktiviteterna och
workshopparna gor att du kan mata dina kunskaper. I slutet av varje modul finns bilaga och
material for dem som ar ivriga att lara sig och veta mer om det specifika amnet.

Varfor talar vi om att skydda miljon?

Mansklig aktivitet har paverkat miljon i tusentals ar, fran tiden for vara allra tidigaste forfader. Sedan
homo sapiens forst vandrade pa jorden har vi paverkat miljon omkring oss genom jordbruk, resor
och sa smaningom genom urbanisering och kommersiella natverk. Idag ar var paverkan pa miljéon
sa betydande att forskare tror att “orérd natur”, eller ekosystem ordrda av mansklig inblandning,
inte langre existerar.

Det ar mycket viktigt for oss att skydda var miljo, sa att vi kan fortsatta att leva pa denna planet - i
en halsosam och saker atmosfar. En ren miljé ar avgdrande for ett halsosamt liv. Luftféroreningar
kan bland annat orsaka luftvagssjukdomar och cancer. Vattenféroreningar kan leda till tyfoid,
diarrésjukdomar och andra vattenrelaterade sjukdomar. Darfoér bor vi halla var miljo ren och
skyddad.

Ungdomar utgor en stor del av varldens befolkning och ungdomarna kommer att fa leva langre
med konsekvenserna av nuvarande miljobeslut an de aldre. Kommande generationer kommer
ocksa att paverkas av dessa beslut och i vilken utstrackning de har tagit itu med fragor som
utarmning av resurser, forlust av biologisk mangfald och langvarigt radioaktivt avfall. Darfor kan
ungdomar spela en aktiv roll nar det galler att skydda och férbattra miljon.

Tank pa det sa har: Vi har alla skapat detta problem genom att forsumma miljon. Det maste
innebara att vi alla kan l6sa problemet genom att skydda miljén!
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Figur 1: Kdlla - National Geographic/Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=B-nEYsyRIYo&t=6s

Nar vi diskuterar jordklotets miljo talar vi om atmosfarens halsa, skogar, vaxter, djur, vatten och
varje ekosystem. Allt fran tradens rotter under jord till luften vi andas ar en del av miljon, och

varje dels halsa paverkar helhetens halsa. Det finns manga hot mot miljon. Dessa inkluderar
klimatférandringar som orsakas av vaxthusgaser, luft- och vattenféroreningar, avskogning med
mera. Pa grund av sa manga allvarliga miljohot forandras jorden. Smaltande glaciarer forstor
livsmiljon i Arktis; vaxter och djur haller pa att utrotas i en hapnadsvackande takt. Det ar latt att titta
pa den listan och kadnna sig liten och obetydlig. Nar allt kommer omkring har jorden éver 7 miljarder
manniskor.

I det har materialet hittar du nagra forslag pa hur du, eller din grupp, kan vidta atgarder nar du
har lart dig om hur din livsstil kan paverka miljon. Du kan lara dig hur du kan géra ditt hem, din
skola eller din grupp mer miljovanlig genom att anta miljévanliga metoder, atervinna olika material
samt bevara resurser som vatten och el. Att engagera dig eller din grupp i miljéskydd skapar inte
bara direkt inverkan pa férandrade beteenden och attityder, utan kan eventuellt paverka féraldrar,
slaktingar och familjer.

Ta reda pa mer om hot mot miljén i miljéskyddsenheten, modul 3-9.
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https://www.youtube.com/watch?v=B-nEYsyRlYo&t=6s
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Hur paverkar ménniskor miljon?

Manniskor paverkar miljon pa manga satt, bade positiva och negativa - och sannolikt pa fler satt
an man ens skulle tro. Manniskans civilisation och teknologi har paverkat var jord och férandrar var
planet for alltid. Nedan presenterar vi fem patagliga effekter som var art har haft pa miljon.”

Befolkningsbomben

Mansklig dverbefolkning har paverkat miljén i hundratals ar. Overbefolkningen har ékat sedan
dodligheten har minskat, mediciner har férbattrats och metoder foér industriellt jordbruk inforts,
vilket haller manniskor vid liv mycket langre och 6kar den totala befolkningen.

Manniskor kraver utrymme och mycket av det oavsett om det ar for jordbruksmark eller industrier,
som ocksa tar upp massor av utrymme. Utan tillrackligt med trad for att filtrera luften 6kar CO,-
nivaerna, vilket har potential att skada varje enskild organism pa jorden. En annan fraga ar vart
beroende av kol och fossila branslen for energi. Ju stérre befolkning, desto mer fossila branslen
kommer att anvandas. Anvandningen av fossila branslen (som olja och kol) resulterar i utslapp av
stora mangder koldioxid i luften, vilket riskerar utrotningen av tusentals arter, vilket 6kar den effekt
som skogsutarmning redan har.

Fororening

Fororeningar finns éverallt. Fran skrap som slangs utmed vagarna, till de miljontals ton féroreningar
som pumpas ut i atmosfaren varje ar - det ar uppenbart att fororeningar och avfall &r ofrankomliga.
Fororeningarna ar sa omfattande att 2,4 miljarder manniskor hittills inte har tillgang till rena
vattenkallor. Manskligheten férorenar standigt oumbarliga resurser som luft, vatten och jord, vilket
skulle krava miljontals ar att aterskapa.

Mansklig verksamhet paverkar miljon genom att bidra till luftféroreningar och utslapp av skadliga
amnen i luften. Aven om det kan vara svart att forsta vilka féroreningar som &r férknippade med
specifika effekter pa miljon eller folkhalsan, ar det allmant accepterat att luftféroreningar faktiskt
kan orsaka folkhalsoproblem och skada vaxt- och djurlivet.

Fororeningar ar inte bara begransade till luften. Det kan paverka mark eller vattenvdgar och kan
komma fran manskligt avfall, industrikemikalier och andra kéllor. Dessa giftiga @mnen kan utéva
enorma effekter pa naturen, vilket leder till miljoférstoring och problem som surt regn och skadliga
algblomningar i havet.

Du kan Idsa mer om féroreningar och hitta sdtt att forespraka i modul 7.

T https://interestingengineering.com/11-ways-humans-impact-the-environment
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https://interestingengineering.com/11-ways-humans-impact-the-environment

Global uppvarmning och klimatforandringar

Den globala uppvarmningen ar den storsta orsaken till paverkan pa miljon. Den storsta av
orsakerna kommer genom CO,-nivaer fran andning till mer skadliga orsaker som férbrénning av
fossila branslen och avskogning.

Nar temperaturen 6kar smalter arktisk landis och glaciarer vilket gor att havsnivaerna stiger med en
hastighet av 3,42 mm per ar. Det gor att mer vatten kan absorbera mer varme, vilket smalter mer is
och skapar en negativ cirkel, vilket kommer att fa haven att stiga 0,3-1,2 m ar 2100 .

Klimatférandringarna ar nara kopplade tillhistorisk utveckling av industri och teknik. Bland de
mest negativa satt som manniskor har paverkat miljon ar var utvinning och konsumtion av

fossila branslen och deras atféljande koldioxidutslapp. Nyligen genomférda studier visar att
koldioxidutslappen bidrar till férsamringen av jordens ozonskikt, vilket i sin tur kan bidra till de
globala klimatférandringarna. Detta galler sarskilt nar utslappen kombineras med férlusten av
kolsdnkaeffekten av skogsmark (pa grund av avskogning) och befintliga partiklar i luften. Aven om
omfattningen och effekterna av sddana klimatférandringar ar uppe till debatt har forskarsamhallet
natt konsensus om att mansklig verksamhet har en inverkan pa det globala klimatet.

Nar de globala temperaturerna 6kar kommer jordens vadermdonster att forandras drastiskt. Medan
vissa omraden kommer att uppleva langre vaxtsasonger, kommer andra att bli karga 6demarker,
eftersom vatten kommer att tommas i stora omraden och férvandla en gang blomstrande regioner
till 6knar. Okningen kommer att paverka vidderménstren och leda till mer intensiva orkaner i bade
storlek och frekvens, samt intensifiera och forlanga torka och varmebéljor. Men luftféroreningar
paverkar inte bara miljon. Bevisen finns for att dalig luftkvalitet och stigande temperaturer forstor
kansliga ekosystem, vilket till och med leder till 6kad astma och cancer hos manniskor.

Du kan lara dig mer och hitta satt att forespraka klimatférandringar i modul 3.

Du kan Iéra dig mer och hitta sdtt att forespraka klimatférdndringar i modul 3.

Avskogning och aterbeskogning

Med en exponentiell expansion av manniskor tillverkas mer mat, material och skydd i
hapnadsvackande takt, framst fran skogsbruket. Skogar rensas for att ge plats fér nya manniskor,
vilket i sin tur resulterar i fler manniskor. Du kan se problemet.

Enligt internationella uppgifter kalhdggs uppskattningsvis 18 miljoner tunnland trad varje ar for
att ge plats at ny utveckling och traprodukter, det vill sdga knappt hélften av alla trdd som fanns pa

planeten innan den industriella revolutionen bérjade.

Med trad som en av de stdrsta syreproducenterna ar det uppenbarligen inte bra féor manniskor -
och sarskilt inte for de djur som kallar skogen sitt hem.

Titta pd modul 6 for att hitta mer om férbrukning.

ADVOCATE Rt Medfinansierat av
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Jordbruk, tama djur och genetisk modifiering

Efterfragan pa att foda en vaxande befolkning kraver mer jordbruk, vilket var den forsta stora
manskliga innovationen som gjorde det méjligt for oss att 6verleva som art. Tidigt jordbruk

tillat jagar-samlarkulturer att bosatta sig i ett omrade och odla sin egen mat. Detta paverkade
omedelbart miljon genom att inplantera frammande arter till nya omraden och genom att prioritera
odling av vissa vaxter och djur framfér andra. Den senaste tiden har genetisk modifiering vackt oro
for miljopaverkan fran nyutvecklade grédor.

I synnerhet paverkades miljon genom domesticeringen av boskap och andra arter, inklusive
hundar och katter, av tidiga manniskor genom att férandra markanvandningen pa ett betydande
satt. Betande djur bidrog till miljoférandringar genom att utarma inhemskt gras och bidra till
jorderosion. Vi vet nu att den snabba expansionen av notkreaturspopulationer for att mota
manniskans kéttbehov har bidragit till avsevarda forandringar i atmosfaren.

Industrialiseringen av jordbruket under de senaste arhundradena har férvarrat dessa effekter, men
det har ocksa lett till en efterféljande vag av motrorelser, som syftar till att upphédva de negativa
effekterna av mansklig inblandning. Manniskor i dag blir alltmer medvetna om den inverkan som
stora industriella jordbruk har pa miljon och férséker atervanda till mindre gardar och till och med
stadstradgdardar. Nar “ata lokalt” 6kar i popularitet atervinns stadsmark for traditionellt jordbruk och
miljon andras aterigen pa grund av manskligt arbete.

Rt Medfinansierat av ADVOCATE
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Varfor ska vi skydda miljon? Hér dr nagra skal:?

Miljon bidrar till att skydda ekosystemet: Férandringar som paverkar ekosystemet forsatter flera
arter i riskzonen for utrotning som behdvs for av att skydda miljon.

Att skydda miljon skyddar manskligheten: Féroreningar ar en av de farligaste faktorerna som
paverkar miljon. Det paverkar kvaliteten pa vatten och mat som leder till intag av giftiga @mnen.
Biologisk mangfald ar en betydande del av livet i varlden: Biologisk mangfald bestar inte bara av
jordens djur utan ocksa avskogning, grasmarker och tundran, som ar viktiga for att uppratthalla
ekosystemsystemets livscykel.

Traden, som ar en betydande del av miljon och hjalper till att halla klimatet svalt, spelar en
avgorande roll for pafyliningen av grundvattnet samt att de fangar vinden: Trad spelar en viktig

roll for att skapa mangfald pa marken. Trad i stadsmiljé hjalper byggnader att halla sig svala, vilket
minskar behovet av elektriska flaktar eller luftkonditionering, medan stora skogar kan hantera stora
miljoproblem. Regnvatten som sipprar ner i akviferer och fyller pa grundvattenférsorjning ar viktigt
for dricksvattnet, saneringen av vatten och bevattning runt om i varlden. Jordbruk nara en skog har
manga fordelar, som fladdermdss och sangfaglar som ater insekter eller ugglor och ravar som ater
rattor. Trad kan ocksa fungera som vindskydd, vilket minskar vindhastigheterna for vindkéansliga
grodor. Dessutom, forutom att skydda dessa vaxter, gor svagare vindar det lattare for bin att
pollinera dem.

Miljon ar effektiv for att generera en framgangsrik naringskedja: Solen ger ljus till vaxterna.
Vaxterna ar mat for de djur som i sin tur konsumeras av andra djur. Miljéforstéring stor ocksa
livsmedelskedjans system. Att uppratthalla miljon ar avgorande for att tillhandahalla mat till
manniskor: Det finns manga halsosamma atbara vaxter i skogen. Runt om i varlden &r manga
manniskor beroende av skogsmat for att leva.

Miljoskydd uppmuntrar till battre fysisk halsa: Kvaliteten pa luften som finns i skogen kan bidra till
att forbattra lunghélsan och det finns manga fritidsaktiviteter att hitta dar ocksa. Till exempel, att ta
en promenad genom skogen forbattrar fysisk uthallighet. Lakemedel finns i hela skogen och miljon:
Lakemedel finns i skogen som kan anvandas for en mangd olika halsoproblem. Lakemedel kan
extraheras for att bota infektioner och en myriad av halsoproblem.

Miljoskydd paminner oss om att uppskatta naturens skdnhet: Det finns inget som att spendera tid i
skogarna och njuta av en dag fylld med dverraskningar som bara naturen kan ge. Skogens visuella
prakt ar en av de saker som gor jorden sarskilt fantastisk och unik.

Miljoskydd framjar ekonomisk stabilitet: Manga manniskor har arbeten tack vare skogen och
miljontals arbetstillfallen skulle ga forlorade utan den. Skogarna ger helt enkelt energi och ar en
forsorjningskalla féor manga manniskor som arbetar med skogsbruk.

Miljoskyddet 6kar turismen: Manga samhallen har dragit nytta av finansiering, stéd och ekonomisk
vitalisering genom turism. Turister lockas framst till omraden som skogar och djurparker som alla
ar en del av var miljo.

2 https://www.conserve-energy-future.com/reasons-why-we-need-to-be-environmentally-conscious.php
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Verktygslada - Ekologiskt fotavtryck
VARFOR BEHOVER VI TA REDA PA VART EKOLOGISKA FOTAVTRYCK?

Manga av vara dagliga aktiviteter - som att anvanda el, kora bil eller géra sig av med avfall - orsakar
utslapp av vaxthusgaser. Tillsammans utgor dessa utslapp ett hushalls koldioxidavtryck.

Ekologiska fotavtryck ar mattet pa konsumtionen. Vi férbrukar arligen cirka 157% av
naturresurserna pa planeten, vilket innebar att vi behéver en och en halv jord for att uppratthalla
vart ekologiska fotavtryck. For att bevara vara aterstaende resurser maste vi minska var
konsumtion.

Hur stora ar dina fotavtryck? Detta ar det viktigaste forsta steget for att forsta hur du kan minska
din paverkan ar att bestamma ditt ekologiska fotavtryck.

Anvand ett fotavtryck for att berakna din konsumtion och diskutera vad du vill gora at det.
Sa hér berdknar du ditt fotavtryck

Steg 1: HITTA EN KALKYLATOR FOR EKOAVTRYCK

Flera miljdorganisationer, som World Wildlife Foundation (WWF) och The Nature Conservancy,
erbjuder online-frageformular och kalkylatorer som uppskattar exakt hur mycket energi ditt hem,
féretag och livsstil anvander.

Nar du har hittat en kalkylator for ekoavtryck kommer den att fraga om dina mat-, kor-, rese- och
energianvandningsvanor. Var sa arlig och saklig som maijligt. Kalkylatorappen kan stalla féljdfragor
om dina livsstilsval, till exempel hur du spenderar din fritid. Alla dessa faktorer laggs till i en formel
som ska ge dig en ungefarlig berdkning av hur manga resurser du anvander pa arsbasis.

HITTA EN KALKYLATOR OCH MAT DITT KOLDIOXIDAVTRYCK:

WWEF: https://footprint.wwf.org.uk/#/

Carbonfootprint.com: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
Footprintcalculator.org: https://www.footprintcalculator.org/
https://www.nature.org/en-us/get-involved/how-to-help/carbon-footprint-calculator/

Steg 2: Reflektera dver ditt fotavtryck. Vad kan du gora fér att minska det?

Fragor:

Hur hogt ar ditt fotavtryck?

Vilket beteende bidrar mest till ditt fotavtryck (CO2)?

Gor testet igen och forsok att andra det beteende som bidrar mest, som att byta bil till cykel eller
kottdiet till vegetarisk kost och se om det gér nagon skillnad. Andra flygresor till tagresor for

sommarlovet och jamfor skillnaderna.

Vad kravs for att andra det beteendet? Skulle det vara svart eller enkelt?
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Steg 3: GOR EN PLAN SOM HJALPER DIG ATT MINSKA DIN KONSUMTION

Nar du har bestamt vad ditt ekologiska fotavtryck ar kan du skapa en plan for att minska det.
Forsok att dela upp din konsumtion i kategorier: mat, hem och resor. Enligt WWF utgér maten
10 procent av genomsnittspersonens miljdavtryck. Vanligtvis har manniskor som ater kott och
ost storre fotavtryck an vegetarianer och veganer. De flesta animaliska produkter kommer fran
stora, industriella gardar, som kraver mycket energi och vatten for att fungera. Dessa gardar
anvander ocksa mycket energi for transporter fran garden till en bearbetningsanlaggning till en
livsmedelsbutik till ditt bord.

Ett tips for att minska konsumtionen skulle helt enkelt vara att skdra ner pa kott och ost eller kdpa
dem fran en lokal, ekologisk kalla.

Hur mycket energi du anvander hemma utgér cirka 20% av ditt fotavtryck. Du kan minska detta
genom att anvanda energieffektiva produkter i ditt hus och slacka lampor, elektroniska apparater
och vattenblandare nar de inte behovs.

Resor utgdr huvuddelen (35%) av varje persons ekologiska fotavtryck. Flygplan och bilar anvander
en enorm mangd fossila branslen, som slapper ut kol nar de férbranns. Att ta kollektivtrafik och
samakning eller kopa och kéra en flexbransle-, hybrid- eller elbil ar ocksa ett bra satt att minska din
miljopaverkan.

Steg 4: GOR SKILLNAD

Det viktigaste steget ar att forsta hur du kan minska din paverkan. Nar du har bestamt ditt
ekologiska fotavtryck kan du faktiskt géra en plan och goéra skillnad. Om du inte ar sdker pa dina
andringar och effekten kan du prova olika satt och mata effekten. Prova det har i en vecka eller en
manad och se vad som hande.

Nar du har definierat dina mal kan du bjuda in dina vanner att géra detsamma. Anvand ett
fotavtryck for att berdkna din konsumtion och diskutera vad du vill géra at det (fér grupper)

Fragor:
Kan du se ndagra skillnader i de héga nivaerna av dina fotavtryck?

Vad skulle kravas for att du skulle andra det beteendet? Kan du ta en buss istallet for bil, kan du aka
med nagon; kan du ga eller cykla? Slanger du mat? Vad ater du; kan du gora en annan diet? Hitta
fler satt att minska ditt fotavtryck har: https://get-green-now.com/reduce-your-ecological-footprint/

Kom éverens om en sak som medlemmarna i din grupp kunde ga hem och éndra fran idag, att

det skulle bidra till att minska ditt fotavtryck (Co2). Férsok att se om du kan gora det och mata
effekten! Forsok igen i en vecka eller en manad och se vad som hande. Upprepa steg 2 och hitta nya
andringar som du eller din grupp kan gora.

STEP 5: SPREADING THE WORD

God kommunikation ar en viktig del i att gora ditt projekt framgangsrikt. Att 6ka medvetenheten
om fotavtryck i din grupp eller din skola kan vara en viktig atgard i sig, men att fa publicitet pa
detta satt kan ocksa hjalpa dig att vinna stod for ditt projekt. Du kanske vill engagera medlemmar

i lokalsamhallet i ditt projekt, sé& anvand media och lat dem veta vad som hander. Du kan ocksa
inspirera individer, andra grupper och samhallen att folja ditt exempel. Kommunikation ar sa viktigt
for att fa vara roster horda.

Lds mer om det i Miljoframjaravsnittet
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Bilaga1- Ytterligare resurser

Resurstitel:

Vad far du ut av att

anvanda den har
resursen?

Lank till resurs

Medfinansierat av
EU-programmet
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National Geographic

Du kommer att lara dig mer om hur den fysiska miljon paverkas av
den manskliga paverkan med dessa klassrumsresurser fran National
Geographic.

https://www.nationalgeographic.org/topics/reKalla-library-human-
impacts-environment/?q=&page=1&per_page=25
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II. OPINIONSBILDNING

DELKURS 1: MILJOSKYDD I VARDAGEN:
INFORANDE AV MILJOFORESPRAKARE

Att skydda miljon ar allas ansvar, oavsett alder. Att hjalpa till ar avgérande for att framtida
generationer ska kunna njuta av allt var planet har att erbjuda, sasom ren Iuft, rent vatten och

de olika arter som bor har. Att hjalpa till att radda planeten kan verka oméjligt och avlagset, men
forandring borjar i vara hem och hos var och en av oss. Det finns flera satt som du kan hjalpa till att
skydda var planet. Enkla och vanliga attityder kan gora skillnaden inte bara for att bevara planeten,
utan for att aterstalla den.

Enligt en av UNICEF:s ungdomsroster Lorina Fedorova? finns det olika satt att kampa for miljéfragor:
Genom att andra dina personliga vanor eller andra systemet.

FOr att andra systemet bor du ga med i ett storre sammanhang och uppmana till globala atgarder.
Dessa kan uppnas genom att ga med i en miljoérorelse eller bli miljoforesprakare.

Figur 2: Lorina Fedorova anslét sig till tusentals ungdomar éver hela vérlden fér att strejka som en del av #FridaysforFuture rérelsen.
Kdlla: UNICEF/2019/Perevodchik. Alla réittigheter reserverade.

3 Fedorova, L. (2019).Varfér du maste ansluta dig till miljérérelsen - och varfér sma steg inte racker. Hemsida. Hamtad fran:
https://www.voicesofyouth.org/blog/why-you-have-join-environmental-movement-and-why-small-steps-are-not-enough
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Utforska berdttelserna om unga féresprdkare 6ver hela vérlden
1 UNICEF:s “Voices of Youth!

Ovning for sjalvreflektion:

Voices of Youth ar en digital gemenskap for ungdomar att samlas for att delta i diskussioner,
utbyta idéer, inspirera och inspireras. Detta onlineutrymme har en blogg, inspirationstavla, verktyg,
mojligheter och andra resurser som hjalper dig att gora en positiv skillnad i varlden. Varfor inte
borja med att skicka in din egen blogg eller video till Voices of Youth, for att den ska publiceras pa
webbplatsen? Kolla in det: www.voicesofyouth.org

Det sags att det finns en miljérérelse nar organisationer och andra aktorer, vanligtvis mindre
formellt organiserade, natverkar och engagerar sig i kollektiva atgarder for att framja férandringar
som paverkar de socio-miljdmassiga egenskaperna hos ett visst evenemang, plats, idé, syfte eller
politiskt scenario - i syfte att framja hallbarhet.

Miljoféresprakande gruppers atgarder kan vara generalistiska eller inriktade pa att skydda en viss
art eller livsmiljo. Det finns civila icke-statliga organisationer och politiska grupper som bekampar
luftféroreningar, havsfororeningar eller fortsatt anvandning av fossila branslen. Deras agerande ar
globalt och storskaligt, vilket kan goéra det svart att samordna protesterna. Dessutom kravs en hel
del kulturellt och rattsligt anpassningsarbete eftersom varje land har sarskild lagstiftning och social
vision i samband med ekologiska fragor. P4 den globala arenan for miljoatgarder, kan vi ndmna
flera miljdorganisationer, sdsom GreenPeace, Varldsnaturfonden och Miljoférsvarsfonden. Dessa
icke-statliga organisationer har liknande mal, arbetar mot féroreningar, jakt och éverfiske och
kampar for att skydda utrotningshotade biotoper och arter som riskerar utrotning.

Figur 3: Kalla - Artem Podrez/Pexels
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De personer som ingdr i dessa organisationer kallas
miljoforesprakare. Foresprakare ar manniskor som
anser att varlden behdver férandras och darfor

agnar tid at atgarder som mojliggér sadana positiva
férandringar. Som man kan se hos ungdomar kan
samhallets strukturella, sociala eller ekonomiska hinder,
inte stoppa ndgon fran att engagera sig i det de tror pa
och frdmja positiva resultat.

Att bli milj6féresprakare kraver passion och
engagemang, men det ar lattare an du kanske tror. Det
viktigaste ar viljan att gora skillnad. Och naturligtvis tron
pa att miljon ska skyddas under alla omstandigheter.

Miljoforesprakare har vanligtvis ett brett utbud av
kommunikationsfardigheter for att utveckla och delta
i personliga kampanjer och onlinekampanjer. Faktum
ar att det som forenar var och en av oss i rérelsen ar
var onskan att se forandring i varlden. Vi maste bygga
upp ett natverk av engagerade manniskor for att 6ka
effekterna av vara atgarder. For det maste du vara en
bestamd kommunikator i alla situationer och miljéer

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
“Jag hdller inte alls med!”

Ovning fér gruppdiskussion:

e M.

-y
N/

Figur 4: Kdlla - Lara Jameson/Pexels

1. Beallaidin grupp att skriva ner ett uttalande om den fraga de arbetar

med som de tror starkt pa.

2. Gainipar och byt ut utdrag med personen du ar ihopparad med.

3. Bevarje par att lasa upp uttalandet for sin partner och be partnern att svara genom att saga:
“Jag haller inte alls med ....” Och sedan argumentera mot det uttalandet.

4. Efter nagra minuter, vaxla och goér samma sak igen fér den andra partnern..

Vad har du lart dig om din fraga och andra asikter om den? Vilka argument behéver du férbereda

dig for? Forbered flera alternativ. Var redo!

ADVOCATE
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Har du nagonsin tinkt pa att delta i en online-
paverkanskampanj?

I och med att antalet ungdomar som anvander sociala medier fortsatter att 6ka ger dessa
plattformar dem en rost. Genom att standigt vara sammankopplade kan de stodja viktiga fall

och belysa alla orattvisor, ofta pa mycket kreativa satt. #Challenge22, #FridaysforFuture,
BlackLivesMatter och #MeToo ar andra exempel pa att anvanda sociala medier for att generera
global diskussion om nyckelfragor. I online-kampanjer kan du anvanda sociala medier som
Facebook, videodelning, online-petitioner, virtuella marscher med mera. Paverkansarbete via
sociala medier kan vara ett bra satt att utbilda och 6ka medvetenheten om miljéfrdgor. Numera ar
det valdigt enkelt for vem som helst att engagera sig i en sak i den digitala varlden. Allt du behdéver
ar en profil pa sociala medier for att dela uttalanden, anvanda hashtags och underteckna petitioner.

Onlinekampanijer har foljande l
férdelar:

« Tekniken utvecklas snabbt och
det finns fler och fler satt att
engagera manniskor.

« Du kan enkelt svara pa
nyheter och handelser, skicka
meddelanden till supportrar och
dela information.

+ Sociala medier hjalper till att
ansluta dina supportrar till
varandra. Detta far dem att kanna
sig som en del av en gemenskap
och motiverar dem som en del av
nagot storre.

Figur 5: Kdlla - Fauxels/Pexels
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Brainstorma kampanjdtgdrder online

Ovning fér gruppdiskussion:
Prova en 1-minuters brainstorming med dina vanner om alla mdjliga kampanjatgarder du kan vidta

for att oka medvetenheten om miljéskydd i din skola eller ditt grannskap. Aven med en liten grupp
bor du fa manga idéer!

Bilaga 1: Ytterligare resurser

Sjalvstyrt larande #1

Resurstitel: Hur man raddar var planet

Introduction to the Sir David Attenborough forklarar hur vi manniskor kan ta ansvar for var
reKalla: framtid och réadda var planet

Our Planet ar en originaldokumentarserie fran Netflix och ett
banbrytande samarbete mellan WWF, Netflix och Silverback Films, och
visar upp naturens underverk, ikoniska arter och djur runt jorden som
fortfarande finns kvar. Vi ar alla en del av den har fantastiska planeten,
men vi forandrar den som aldrig forr. Upptack historien om den enda
plats som vi alla kallar hem

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=0PuvOPss33M

Sjalvstyrt larande #2

Foretradarskap genom sociala medier: Varfor trendande amnen ar

Resurstitel: o
viktiga

Hashtaggar som #RefugeesWelcome, #BlackLivesMatter och
#PrayForParis har gjort det maijligt for individer éver hela varlden att
Introduction to the skapa och bli en del av ett stérre samtal om viktiga handelser i dag. Det
reKalla: ar genom dessa samtal som manga individer har kunnat férespraka
andras rattigheter och att trendande @mnen har kunnat paverka
politiska samtal, inklusive presidentvalet i USA

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Du kommer att lara dig om sociala mediers inverkan pa spridningen av
kampanjbudskap

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=04sGLLalg-Q
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MODUL 2: VAD KRAVS FOR ATT BLI EN
MILJOFORESPRAKARE?

Oavsett vilken typ av paverkansarbete det handlar om ar det ként att ungdomsstyrt
paverkansarbete handlar om att stdédja unga manniskor att sdga sin mening och hjalpa dem att
aktivt delta i de beslut som paverkar deras liv (Unicef, 2019). Nar unga manniskor star for sina
overtygelser och forstar hur deras roster paverkar kan de foretrada sina familjer och samhallen
med stolthet, mod och férmaga (Fletcher, 2015). Darfor kommer den har uppgiften att hjalpa dig
att forsta hur du kan boérja agera som miljoforesprakare i ditt samhaélle eller till och med globalt.
Kom ihdg att paverkansarbete inte alltid handlar om storskaliga paverkansprojekt. Du kan gora
en enorm skillnad i ditt eget samhalle, till och med mer an vad globala kampanjer nagonsin skulle
kunna gora.

Hur kan du boérja agera?
1. Valj ut den fraga som du vill ta itu med
For att komma fram till vad du vill kampanja maste du utforska ett problem eller en fraga som berér

dig eller unga manniskor i ditt samhalle. Det kan ocksa vara en fraga som du bryr dig mest om. Du
maste svara pa féljande fragor:

+ Vad bryr du dig om? Vad ar problemet?

+ Vad vill du att det ska handa?

« Undersok och analysera den fraga som du vill ta itu med. For att bérja din forskning kan du
undersoka var du forst fick reda pa problemet - laste du om det pa natet? Var det pa nyheterna?
Ar det ndgot som diskuterades i din skola eller pa din arbetsplats eller som du pratade om med
dina vanner eller din familj? Nar du laser kan du bérja samla in bevis: bevisen kan besta av
fallstudier av andra personer som har paverkats av fragan eller som har kdmpat for den.
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2. Satt upp mal och resultat

Malen for miljorelaterat paverkansarbete bor vara SMART:
specifika, matbara, uppnaeliga, resultatinriktade och tidsbundna.

SPECIFIKA: Vem maste gora vad?

« Spraket som anvands bor vara enkelt och tydligt. Undvik otydligt sprak!

+ Var tydlig med att ditt fokus ar att mobilisera unga manniskor for miljérelaterat
paverkansarbete.

+ Var medveten om ord med flera betydelser. Om du anvander dem, var specifik med deras
innebdrd.

MATBAR: Hur kommer ni att félja upp framstegen?

« Var sa exakt som maijligt och trovardig nar det galler vem, vad, var, nar och hur. Om méijligt,
uppskatta vem du hjalper, hur manga méanniskor som far hjalp, vad de kommer att kunna goéra
som ett resultat av detta och hur stor geografisk rackvidd din insats har.

« Resultat med ord som “empower” ar svara att mata eftersom definitionerna ar oprecisa. Nar du
anvander dessa ord bor du fraga dig sjalv: Vad innebar det att bli starkt? Vad gor en person som
har inflytande? Anvand svaren for att formulera dina resultat tydligare.

MOJLIGT: Ar det mgjligt att uppna detta?
+ Ju tydligare du &r om vem, vad, var, nar och hur, desto mer uppnaeliga blir dina mal och resultat

RESULTATORIENTERADE: Kommer ditt mal att hjalpa dig att uppna din vision? Hur?

« Malen och resultaten bér vara méjliga att uppna inom den planerade tidsramen och aterspegla
personalens begransningar.

« Se till att de preliminara resultaten kommer att vara tillrackliga for att uppna ditt mal for
paverkansarbetet.

« Var realistisk nar du bestdmmer hur manga personer du planerar att férandra eller paverka

Tidsbegrdnsad: Satt en tidsfrist
« Mal och delresultat bér innehalla en tydlig tidsram inom vilken féréandring ska uppnas.
Foréandringen inom den tidsramen maste ocksa vara realistisk.

3. Valj dina malgrupper
For att fora din kampanj framat maste du identifiera nyckelpersoner som har makten att hjalpa till
med din fraga - beslutsfattarna. For att ta reda pa vilka dina malgrupper och paverkare ska vara, gor

en lista 6ver alla personer eller organisationer i ditt samhalle som &r involverade i frdgan eller bryr
sig om den.

ADVOCATE Rt Medfinansierat av
22 4 LN EU-programmet
ENVIRONMENT, B Erasmus+



4. Det ar dags att agera. Hitta ditt nyckelbudskap!

Enligt Unicef (2019) ska ditt budskap vadja till din malgrupps hjarta, huvud och hander:

Ny

B EAD R AIR{T)

what do you want
people to know?

O
O
O

Figur 8: Kélla - Anpassad fran UNICEF (2019)

Det ar viktigt att veta att vardebaserade budskap ar ett maste i planer och kampanjer for
miljorelaterat paverkansarbete. Att visa pa gemensamma varderingar och mal kommer att
ge resonans hos de flesta manniskor. Det ger oss en méjlighet att vadja till manniskor pa ett
relaterbart satt pa en kanslomassig niva. Att vadja till manniskor med hjalp av enbart fakta ar

O
O
O

why should they
care?

MARIDS

what do you want
them to do?

ineffektivt. Om fakta inte stammer éverens med ndagons grundlaggande Overtygelse ar det latt for

dem att avfarda det. Vi maste anvanda fakta och dndra hur vi formulerar dem for att trigga deras

karnvarden pa ett annat satt.

Medfinansierat av
EU-programmet
Erasmus+

ADVOCATE
4
ENVIRONMENT;

23



VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Hur du hittar ditt viktigaste budskap

Gruppovning:
Steg 1 - Svara pa foljande fragor:

Vilket ar det problem som ni forsdker ta itu med?
Bevis pa problemet (fakta, berattelser, statistik).
Varfoér ar ditt budskap viktigt?

Vad maste handa for att astadkomma en férandring?
Vilken ar malgruppen for din kampan;j?

Steg 2: Analysera minst tva till tre huvudmalgrupper som du skrev ovan. Kan du skriva ett specifikt
nyckelbudskap for var och en avdem?

Steg 3: Testa ditt budskap! Be vdnner, familj och/eller larare om feedback pa budskapet. Ar fakta
tydligt och korrekt? Rérde och dvertygade budskapet dem?

Nar du har hittat ditt budskap om paverkansarbete ar det dags att borja presentera din kampanj for
paverkansarbete.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Att presentera din kampanj

Ovning foér gruppdiskussion:

Forestall dig att du befinner dig i en hiss med en annan person. Du har bara 30 sekunder pa dig

att sammanfatta en kampanj fér dem innan de nar sin vaning. Hur kan du sammanfatta vad
kampanjen handlar om, vad I6sningarna ar och uppmaningen till handling pa den tiden? Fortsatt att
ova tills du tycker att du har sammanfattat det bra pa den tiden.

Glom inte att formagan att effektivt mobilisera manniskor mot ett gemensamt mal ar ett av
de vanligaste dragen hos miljéforesprakare. Ledaren ar alltid beredd att I6sa problem, hantera
konflikter pa ett sjalvsakert satt, stimulera larande och bygga upp en god samarbetsmiljo. En
transformerande ledare har féljande egenskaper:

+ Karisma: Att kunna vacka beundran och respekt hos manniskor i sin omgivning;

+ Vision: Att kunna férutse och agera proaktivt och undvika forluster, misslyckanden eller
férseningar;

+ Inspiration: Att vara en inspirationskalla for hela teamet. Dessa ledare soker alltid efter
utmaningar, visar teknisk kunskap, évertalningsférmaga, planeringsférmaga samt 6dmjukhet,
empati och uthallighet.
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Bilaga 1: Ytterligare resurser

Sjalvstyrt larande #1

Resurstitel:

Introduction to the
[ ElER

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs

Sjalvstyrt larande #2

Resurstitel:

Introduction to the
reKalla:

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs

Sjalvstyrt larande #3

Resurstitel:

Introduction to the
[ ElER

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs
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Hur dessa unga klimataktivister forandrar framtiden

Dessa fyra unga klimataktivister har satt sig ner for att prata om
klimatforandringar och hur unga manniskor kan forandra framtiden

Trots att hon startade Fridays for Future Climate Strike; ar Greta
Thunberg inte den enda unga som kampar mot den globala
uppvarmningen. Nar FN holl klimattoppmaotet for att ta itu med en av
var tids varsta globala fragor fortsatte dessa ungdomar kampen mot
klimatkrisen pa gatorna

https://www.youtube.com/watch?v=QR0QDS9 6NY&t=1s

Hur unga klimatkrisaktivister forandrade varlden

Ett av de storsta 6gonblicken under 2019 var nar den tonariga
klimataktivisten och Fridays for Future-grundaren Greta Thunberg
talade i FN. Detta blev kdnt som Greta Thunbergs “How Dare You"-tal
och lanserade manga Greta Thunberg “How Dare You”-memes och GIFs

Thunberg lanserade en av de stdrsta klimatstrejkerna, den globala
skolstrejken 4 climate. I kampen mot den globala uppvarmningen en
av de storsta globala fragorna idag dven kallad klimatkrisen var ingen
atgard for liten

https://www.youtube.com/watch?v=XUOPnoCOXpU&t=7s

Ungdomar ar I6sningen pa klimatférandringen

Vish Dhar talar om hur unga manniskor ar I6sningen pa
klimatférandringskrisen och hur deras inflytande ar betydelsefullt

Hans Ted Talk-tal ar centrerat kring det faktum att klimatférandringar
orsakade av manniskan inte langre kan debatteras eftersom varlden
snabbt kommer att nd en punkt utan atervando om utslappen inte
minskas

https://www.youtube.com/watch?v=wvitLULPAgc&t=133s

ADVOCATE
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Bilaga 2:
“Vad kravs for att bli miljéforesprakare?”

Berémda unga miljéféresprakare som kan inspirera dig:

Greta Thunberg - Sverige

Greta ar fodd i Stockholm och horde for forsta
gangen talas om klimatférandringar och global
uppvarmning nar hon var atta ar gammal under
grundskolans lektioner. Hennes forsta atgarder
som klimatforesprakare skedde i augusti 2018.
Greta, som var 15 ar gammal, bérjade protestera
utanfér den svenska riksdagen.

Gretas protester startade rorelsen “School
Climate Strike": elever gick ut pa gatornai

mer an 500 stader runt om i varlden mot den
nuvarande klimatpolitiken. Gretas soloprotest
blev en nyhet och inspirerade unga manniskor
runt om i varlden att mobilisera varje fredag foér
att fa politiker och varldsmyndigheter att uppfylla
malen for vaxthusgasutslapp.

Greta och de fragor hon lyfter fram har
mobiliserat miljontals unga manniskor pa
gatorna, som fascineras av hennes beslutsamhet.
Det ar darfor unga manniskor 6ver hela varlden
har valt henne som talesperson nar det galler
oro for klimatférandringarna. Det slutade med
att hon blev symbolen fér ungdomars motstand
mot klimatférandringarna. Den berdmda spanska
tidningen El Pais kallade detta fenomen for
“Greta-generationen” av barn, ungdomar och
unga vuxna som oroar sig for planetens framtid.

Figur 9: Kdlla - Wikihédia.org
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Mari Copeny - USA

Mari Copeny féddes i staden Flint i Michigan,
USA. Hon bevittnade vattenfororeningen i den sa
kallade Flint Water Crisis 2014.

Tva ar efter vattenkrisen i Flint skrev Copeny ett
brev till president Obama och bad honom komma
till Flint for att diskutera framtiden for rent vatten.
I brevet ifragasatte Mari ocksa varfor Flints 100
000 invanare drack fororenat vatten, som maste
renas med sa mycket klor att amnet till och med
blekte motorkomponenter pa en lokal General
Motors-fabrik:

“Jag ar ett av de barn som pdaverkas av vattnet och
jag har gjort mitt basta for att demonstrera och
tala for alla barn som bor har i Flint. “
Samtidigt som hon fortsatter sitt arbete for

att rena Flints vatten har Mari startat projektet
#WednesdaysForWater, dar hon varje onsdag
vill lyfta fram platser i USA som lider av
vattenfororeningar. Maris budskap berérde
dessutom hela landet och manniskor bérjade
leta efter langsiktiga I6sningar. Tre unga
kvinnliga ingenjorer, inspirerade av NASA:s
teknik, beslutade att skapa ett genomskinligt
vattenfilter sa att manniskor skulle kunna se
reningsprocessen.

Figur 7 Kdlla - GoFundMe.com

Jag dr ett av de barn som paverkas av vattnet och
jag har gjort mitt bdsta for att demonstrera och
tala for alla barn som bor hdr i Flint
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Lilly Platt - Nederldnderna

Lilly Platt ar en brittiskfodd nederlandsk
miljoaktivist. Allt bérjade nar de efter en
promenad med sin farfar hittade 91 plastbitar -
pa en 15-20 minuters promenad. De tog ett foto
och lade ut det pa sociala medier for att fler skulle
fa veta hur mycket plast det finns i varlden.

Sedan horde hon for forsta gangen om fallet med
en val som hittades dod efter att ha svalt 30 kg
plast. Hennes oro for att bevara miljén fick henne
att skapa sin egen kampanj for att samla in avfall
- Lilly’s Plastic Pickup.

Sedan hon var 8 ar gammal har Lilly férsokt
informera manniskor om engangsplast och
hur manniskor kan sluta anvanda den. Lilly har
organiserat flera stadningar i sitt samhalle dar

hon dven rekryterar sina vanner. Tack vare hennes

harda arbete for att skydda miljon sedan hon var
atta ar gammal blev hon ungdomsambassador
for Plastic Pollution Coalition och den
varldsomspannande valgérenhetsorganisationen
HOW Global.

Jag borjade plocka skrdp efter att ha sett hur det
paverkade djurlivet. Jag visste att varje bit jag
plockade upp var en bit mindre som kunde skada

en levande varelse

ADVOCATE
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Figur 11: Kdlla - Earth.org
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III. MILJOSKYDD

MODUL 3: KLIMATFORANDRINGAR:
ORSAKER OCH KONSEKVENSER

Vi dr den sista generationen som
kan stoppa klimatférdndringarna.

Vi kan och kommer att gora det.
- Khishigjargal, 24, Mongoliet*

4 Khishigjargal Enkhbayar ar tidigare samordnare for FN:s radgivande ungdomspanel i Mongoliet..

Figur 12: Kdlla - Francesco Ungaro/Pexels



Klimatférandringen ar har. Eftersom dess effekter intensifieras med tiden ar det dagens barn och
ungdomar som kommer att drabbas av de varsta effekterna.

Ungdomar 6ver hela varlden har dock langt ifran varit passiva offer, utan har boérjat sla tillbaka i en
omfattning som aldrig tidigare skadats. Ta till exempel Greta Thunberg. Ar 2018 utléste 15-aringen
fran Sverige en global rérelse av elever i skoldldern som kravde storre atgarder fran regeringarna
for att bekampa klimatférandringarna. Nu marscherar miljontals manniskor for att visa sitt stod.

Hur och varfor paverkar klimatférdndringarna ditt liv?

Se filmen dar nio unga aktivister forklarar hur klimatférandringarna paverkar deras liv och vilka
som inspirerar deras anstrangningar att gora var planet till en battre plats. Greta Thunberg (Sverige)
har sallskap av Alexandria Villasenor (USA), Catarina Lorenzo (Brasilien), Carlos Manuel (Palau),
Timoci Naulusala (Fiji), Iris Duquesn (Frankrike), Raina Ivanova (Tyskland), Raslene Jbali (Tunisien) och
Ridhima Pandey (Indien).

unicef &

for every child

Figur 13: Kdlla - Unicef.org

Over hela varlden kraver unga manniskor atgarder mot klimatkrisen fér att sékra en réttvis och
hallbar framtid. Som den yngsta generationen star deras liv mest pa spel. Ungdomar har satt
klimatkrisen pa den globala politiska dagordningen och kraver att de globala ledarna reagerar och
vidtar atgarder pa ett rattvist och jamlikt satt.

Med den har modulen vill vi introducera dig till amnet klimatférandringar, som en global fraga
men ocksa dess inverkan pa lokal niva. Att forsta klimatférandringarna kommer att hjalpa dig, som
individ eller grupp av ungdomar, att agera som svar pa klimatférandringarna. Darfor presenterar vi
en kort introduktion med fakta om klimatférandringarna och en steg-for-steg verktygslada (bilaga
1-7) som visar hur kollektiva atgarder kan organiseras i lokalsamhallet for att forebygga orsakerna
till klimatférandringarna eller for att forhindra ytterligare konsekvenser. I detta material finns ocksa
en ordlista (bilaga 8) och ytterligare resurser (bilaga 9).
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Vad behover du veta om klimatforandringar?>

Tecken pa klimatfordndringar®

Jordens medeltemperatur stiger, men det ar inte det enda sattet att se att klimatet férandras.
Tecknen finns faktiskt 6verallt omkring oss! Observationer och méatningar fran hela varlden ger
starka bevis for att klimatet redan har borjat férandras.

Effekter pa méanniskor och miljo6

Den globala klimatférandringen kommer att paverka manniskor och miljé pa manga satt. Vissa

av dessa effekter, som starkare orkaner och svara varmebéljor, kan vara livshotande. Dessutom
kan vissa effekter, som ldngre vaxtsasonger for grodor, till och med vara bra! Men eftersom jorden
fortsatter att bli varmare forvantas de negativa effekterna vara storre an de positiva.

Att forsta klimatfordndringarna i ett lokalt ssmmanhang

Hur vi lever och arbetar tillsammans i samhallen och stader kan ha stor betydelse for att hantera
klimatférandringarna. Energieffektiva byggnader, kollektivtrafik med laga koldioxidutslapp och
uppmuntran till cykling och promenader ar avgorande for att minska koldioxidutslappen. Att géra
staderna grona med parker och tradgardar minskar koldioxidutslappen och bidrar till att kyla
stadsomraden och minska éversvamningar. Att tdnka och agera pa lokal niva hjalper samhaéllen att
bekampa klimatforandringarna och bygga upp motstandskraft mot klimatpaverkan. Att till exempel
producera varor och livsmedel lokalt kan sanka transportkostnaderna, minska avfallet och hjalpa de
lokala ekonomierna.

Ju mer vi lar oss om hur klimatférandringarna kommer att paverka manniskor och miljé, desto mer
forstar vi varfor manniskor maste vidta atgarder for att minska de utslapp av vaxthusgaser som
orsakar klimatférandringarna.

Malet ar enkelt. Koldioxid ar klimatets varsta fiende. Den frigors nar olja, kol och andra fossila
branslen forbranns for att producera energi - den energi som vi anvander for att driva vara hem,
bilar och smartphones. Genom att anvanda mindre av den kan vi begréansa vart eget bidrag till
klimatférandringen och samtidigt spara pengar.

5 Las mer om utvecklingen av klimatférandringar i Bilaga 1
5 https://archive.epa.gov/climatechange/kids/impacts/signs/index.html
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https://archive.epa.gov/climatechange/kids/impacts/signs/index.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET’
Vad kan du eller din ungdomsgrupp gora for att minska klimatférdndringens
effekter i ditt sambhdlle?

For att minska konsekvenserna maste du fundera pa vilka atgarder du eller din grupp kan vidta.
Atgarden bestams av féljande:

+ De utmaningar som ditt samhalle star infor.

+ Dina eller din grupps medlemmars oro och idéer.

« De fardigheter som du eller din grupp redan har. Verktygsladan beskriver aktiviteter/steg som
du kan anvanda tillsammans med de ungdomar som du arbetar med. De ar en “verktygslada”
eftersom du kan valja de verktyg som du behover for din grupp och variera vad du gor beroende
pa gruppens storlek, den tid, det utrymme och de resurser du har och vad som fungerar bast for
dig och din grupp.

Steg 1: ATT KOMMA IGANG: Ta reda pa mer om klimatférandringar:

Innan du vidtar atgarder for att ta itu med orsakerna till eller konsekvenserna av
klimatférandringarna ar det viktigt att din grupp forstar mer om vaxthuseffekten och hur ett
forandrat klimat paverkar ditt samhalle. I det har avsnittet foreslas ett antal satt som du eller din
grupp kan genomféra denna forskning pa, beroende pa era befintliga kunskaper, prioriteringar och
de resurser ni har till férfogande.

Samla in information om klimatférandringar (anvand bilagan, internet, resursbécker, intervjuer
med aldre i samhallet eller lokala experter).

Visa andra ungdomar de problem som du har upptackt i ditt samhalle

Lista alla faror som ditt samhalle star infér och valj ut vilka som ar relaterade till vader och
klimat

Kartlagg samhallet (styrkor och svagheter - ta pa dig klimatglaségonen och rita en karta med
potentiella konsekvenser; tank pa saker som éversvamningar, hojning av havsnivan, erosion, torka,
vattentillgang, livsmedelskallor osv.)

OBS: Las om fakta om klimatférandringarna i bilaga 1 - en grundlaggande introduktion till
klimatférandringarna som kortfattat forklarar vetenskapen bakom processen och effekterna pa var
planet och vara liv. Du kan anvanda denna information for att besvara ungdomarnas fragor. Tank
pa att informationen om klimatférandringar standigt uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera
expertkallor utéver denna bilaga for att fa uppdaterade fakta.

7 https://www.ifrc.org/Global/Publications/youth/AYCEOs climate-change take-action-now EN.pdf
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Steg 2: IDENTIFIERA problemet och koppla det till det aktuella arbetet

Nu nar du har upptackt klimatférandringens effekter pa ditt samhalle kan du forséka identifiera ett
problem som du skulle vilja arbeta med. Skapa en lista 6ver méjliga atgarder som du och din grupp
skulle kunna arbeta med. Kom ihag att om mojligt inkludera alla typer av manniskor med olika
fardigheter och kunskaper fran ditt samhalle. Ni kan ocksa lista alla problem och sedan rosta.

Det ar dags att undersoka vidare. Vad ar problemet? Varfor ar det ett problem? Vem paverkas av
problemet?

Identifiera befintliga projekt i ditt samhalle. Det ar viktigt att veta vad samhallet redan har gjort
och gor for att ta itu med problemet, sa att du eller din grupps atgarder ar i samklang med och far
stod av samhallet. Vem gor vad redan? Vad har du for kompetens? Hur kan de passa ihop med det
aktuella problemet? Hur kan du vara en del av det som redan pagar?

Anvand bilaga 2 - Identifiera problemet for att bygga upp detta steg. Identifiera ett enskilt problem.
Gruppen kanske redan har identifierat den utmaning som de anser vara viktigast for sitt samhalle

i steg 1. Om inte, be gruppen att minnas nagra nyckelfragor som framkom under diskussionerna
och 1at den sedan roésta om vilket problem den vill ta itu med. Nar gruppen fattar sitt beslut bor den
ocksa ta hansyn till i vilken utstrackning den tror att den kan goéra skillnad.

Steg 3: PLANERING AV DINA ATGARDER®

Nar gruppen har identifierat och undersokt ett problem kan ni boérja planera er aktivitet. En
framgangsrik handlingsplan ar en plan som utvecklas, genomférs och “a4gs” av ungdomar i
samarbete med dig och andra vuxna i samhallet.

Fraga er sjalva:

+ Bodrja med att definiera din ACTION

« Varfor ar atgarden viktig och hur kan den I6sas pa basta satt?

« Vad vill ni uppna?

« Vem vill du rikta dig till?

« Var ar den basta platsen for att genomféra atgarden?

« Nar och hur lange ska du genomféra atgarden?

+ Vilka fardigheter/kunskaper behdvs?

« Vem kan genomféra atgarden Om det inte ar du sjalv, hur kan du 6vertala den berérda
personen att genomféra atgarden? Har kan du ta med dina egna eller din grupps olika
fardigheter.

* Hur effektivt arbetade du, eller hur val arbetade din grupp tillsammans? Hade alla en kansla av
delaktighet? Delade gruppen upp beslut och ansvar?

+ Vilka resurser kommer att behévas? (Tank pa pengar, teknik, manniskor, expertis och annat
material).

« Kan ni knyta an till en befintlig atgard/ett befintligt projekt/initiativ i omradet?

« Om andra resurser (pengar) behovs, hur kan vi fa tag pa dem

Identifiera nyckelpersoner, resurser och fardigheter som behdvs. Anvand bilaga 3 for att identifiera
styrkor och svagheter. Identifiera nyckelpersoner, resurser och fardigheter som behovs. Faststall en
tidsram for arbetett.

8 Se mer i Advocacy unit
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Steg 3: ATGARDER

Nar du eller din grupp har definierat era mal, planerat en strategi och fatt de nédvandiga
resurserna och stodet fran samhallet for att genomféra sitt projekt, ar nasta steg genomférandet.
I bilaga 4 hittar du nagra effektiva satt som var och en av oss kan anvanda for att géra skillnad. Valj
ett eller tva satt och prata om vad ni kan gora. Gor sedan upp en plan:

« Oka medvetenheten om klimatférandringar
« Atgarder for att forbereda sig for klimatférandringens effekter
 Overtala dem som har makt att géra en férandring (paverkansarbete)

Steg 4: SPRIDNING AV ORDET

God kommunikation ar en viktig del for att ditt projekt ska bli framgangsrikt. Att 6ka
medvetenheten om klimatférandringsfragor genom media kan vara en viktig atgard i sig, men
att fa publicitet pa detta satt kan ocksa hjalpa dig att vinna stod for ditt projekt. Du kanske vill fa
medlemmar av lokalsamhallet att delta i din atgard, lata dem fa veta vad som pagar eller sdkra
finansiering av projektet. Du kan ocksa inspirera enskilda personer, andra grupper och samhallen
att folja ditt exempel. Kommunikation ar sa viktigt for att fa vara roster horda.

Hur kommer du att fa fram dina budskap? Teater, radio, TV, internet, video, konstverk, fotografier,
muntlig kommunikation, hemgjorda affischer?

I bilaga 5 hittar du mer information om hur du kan 6ka medvetenheten genom media.

Steg 5: HUR GJORDE VI DET?

Fragor for eftertanke. Féljande fragor kan hjalpa dig eller din grupp att fundera éver vad som har
lyckats i projektet och vad som kunde ha gatt battre. Kom ihdg att dven om du tycker att projektet
inte gick sa bra, ar reflektion en tid for avrapportering och lardomar infor nasta gang.

Hur kandes det att delta i projektet?
Vad var framgangsrikt med projektet? Uppnadde det sina mal? Skapade det nagra bestaende
forandringar? Var det nagra bestaende forandringar? Fanns det ndgra ovantade resultat?
Hur manga personer horde talas om ert projekt? Vem berattade du det fér? Hur manga
personer horde av sig via media?
Vad 6verraskade dig? Vad tror du att du har lart dig? Tror du att projektet har férandrat dina
asikter om nagot eller dina handlingar i framtiden?
Hade ditt projekt nagon inverkan pa nagot av de problem som du identifierade i steg 2?
Var det ndgot med projektet som inte lyckades? Skapade det nya problem?
Om du skulle upprepa projektet, vad skulle du géra annorlunda?
Hur effektivt arbetade ni, eller hur val samarbetade er grupp? Hade alla en kansla av
delaktighet? Delade gruppen upp beslut och ansvar?

Lat folk fa veta om din framgang

I bilaga 6 finns fler fragor for reflektion som var och en av oss kan anvanda.
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Steq 6: NASTA STEG

Folj upp ditt projekt. Din grupps
atgard kan ha varit kortsiktig.
Det ar dock majligt att det finns
atgarder som ni behover vidta
for att uppratthalla det ni har
paborijat.

Utveckla din atgard. Om

din grupps atgard var
framgangsrik, hur kan de
bygga vidare pa det de gjorde?
Borja om fran steg 2. Ett annat
alternativ ar att ga tillbaka till
den lista 6ver utmaningar som
din grupp skapade i steg 2. Nu
nar de har gjort en skillnad for
ett av dessa problem kan de
Overvaga att valja en annan
utmaning att arbeta med.
Inspirera andra. Din grupps
erfarenhet, motivation och
passion for forandring kan
inspirera andra ungdomar att
sjalva agera. Utmana din grupp
att fundera pa vilka andra
individer, organisationer eller
grupper de skulle kunna rikta
sig till.

Figur 14: Kdlla - Alena Koval/Pexels




Tips for att rddda vara hav och ... pengar!®

Our oceans are in serious trouble right now - climate change is taking its toll, and marine pollution
is reaching unprecedented levels. Sea levels are rising; oceans are increasing in acidity - putting
people and wildlife at serious risk of illness and even death.

Now WAIT, you may be thinking you do not have the time or money to save our planet. However,
what if we had simple solutions to tackle both challenges. Look no further for tips to save the seas

and cash!

1. Tips - Snalla, inte mer plast!

Ar 2050 kommer det att finnas mer plast i vikt
i havet an det kommer att finnas fisk! Eftersom
plast inte biologiskt nedbrytbart stannar den
kvar och tapper till var naturliga miljé pa land
och till sjoss - detta orsakar allvarlig skada pa
manniskor och vilda djur. S& om du féredrar
att ata fisk till middag snarare an en plastpase,
foreslar vi att du agerar genom att minska din
plastanvandning! Vad sags om att kdpa en

2. Tips - Handla fisk och skaldjur pa ett
féornuftigt satt.

Overfisket har en enorm inverkan pé
fiskbestanden runt om i varlden. 70 procent
upplever drastiska forluster i antal och narmar
sig randen till utrotning. For att bekampa detta
maste vi valja skaldjur som fangas med icke-
destruktiva metoder.

3. Tips - Hall koll pa dina watt!

Om du tittar noga pa mangden avfall du skapar
pa en vecka, fran livsmedelsforpackningar till att
slanga gamla klader, ar det formodligen mycket
mer an du behdéver! De saker som du slésar bort,
sarskilt plast, férorenar var miljo.

8 https://www.voicesofyouth.org/blog/8-ways-save-our-seas-and-cash
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billig ateranvandbar vattenflaska 6ver den du
slutar kasta bort, ta med dig ett ateranvandbart
sugror och avvisa engangsplastsugror, eller ta
dina egna ateranvandbara pasar for shopping
istallet for plast i butiken? Genom att anvanda
ateranvandbara produkter haller du vara hav
rena och sparar dig fran att kdpa plastprodukter
om och om igen...

Det ar en fullstandig myt att det maste vara
dyrt att ata hallbart, det kan faktiskt spara
pengar! Nar du koper skaldjur, se till att se
upp for certifiering av hdllbarhetslogotyper pa
etiketten innan du koper. Forsok att besoka
dina lokala marknader for att kdpa skaldjur
som fangas lokalt och i mindre skala - detta
kommer sannolikt att bli billigare. Forsok ocksa
utforska nya matval! Du kanske upptacker en
ny favoritmat, plus att du kommer att minska
trycket pa populara arter som torsk och lax.

Sa innan du kastar ut dem, évervaga andra

satt du kan anvanda det. Till exempel, varfor
inte forvandla burken till en cool behallare for
smycken istallet for att kasta bort den? Eller bli
kreativ och skar upp den gamla t-shirten och
férvandla den till ett coolt kuddfodral! Spara
pengar fran att kdpa nya saker genom att fornya
dina gamla!
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4. Tips - Kasta mindre skrap, tack!

Tro det eller ej, den dar lampan du [dmnade
hemma idag bidrar till den massiva forstorelsen
av vara hav. Energin som anvands for att tdnda
din lampa, och alla dina elektriska apparater,
produceras genom forbranning av fossila
branslen som ar en betydande bidragande orsak
till havsférsurning.

5. Tips - Férvandla skrap till en skatt.

Var du an bor, tar sig tuggummiférpackningen
du tappade pa trottoaren till vara hav och skadar
det marina livet!

Figur 15: Kdlla - Ricardo Esquivel/Pexels
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Varfor inte ta tva sekunder (bokstavligen) for

att koppla ur dina apparater nar du ar klar med
dem?

Eller vad sdags om att investera i nagra ljus och
ata en trevlig maltid med dina rumskamrater
med levande ljus snarare an med lamporna
tanda? Det har kommer att spara dig smapengar
och planeten.

Kom in i vanan att ha en liten vaska eller
behallare pa dig personligen eller i din bil, sa att
du aldrig har nagon urséakt att slappa skrap om
det inte finns nagra papperskorgar runt! Forsok
att kdpa varor med mindre férpackningar for
att minska avfallsnivaerna. Om du har turen att
bo vid en strand eller kustomrade, forsok att ta
reda pa om det finns nagra strandstadningar
som hander, eller organisera din egen med dina
vanner! S3, okej, for det har tipset kanske du inte
sparar pengar, men lat oss vara verkliga, ingen
gillar en nedskrapning!

37



Bilaga 1- Allméan foérstaelse for klimatférdndringar

Detta bilaga ger en grundlaggande introduktion till klimatférandringarna och férklarar kortfattat
vetenskapen bakom processen och effekterna pa var planet och vara liv. Du kan till exempel
anvanda den har informationen for att borja utforma de paverkansatgarder som du eller din grupp
vill paborja, eller anvanda informationen for att inspirera andra ungdomar att vidta atgarder. Tank
pa att informationen om klimatférandringar standigt uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera
expertkallor utdver detta faktablad for att fa uppdaterad fakta.

FN:s SDG-mal 13: Vidta bradskande atgirder for att bekampa T
klimatforandringen och dess effekter® 13 AGTION

FN:s SDG-mal nr. 13 ar att begransa den globala uppvarmningen till ldngt
under 2, helst till 1,5 grader. For att uppna detta langsiktiga temperaturmal
stravar landerna efter att na en global toppnotering av vaxthusgasutslappen

sa snart som mojligt for att uppna en klimatneutral varld i mitten av
2000-talet.

Det finns inget land som inte upplever de drastiska effekterna av klimatférandringarna.
Utslappen av vaxthusgaser ar mer an 50 procent hogre an 1990. Den globala uppvarmningen
orsakar langvariga férandringar i vart klimatsystem, vilket hotar med oaterkalleliga konsekvenser
om vi inte agerar.

De arliga genomsnittliga ekonomiska forlusterna till foljd av klimatrelaterade katastrofer
uppgar till hundratals miljarder dollar. Detta for att inte ndmna de manskliga konsekvenserna
av geofysiska katastrofer, som till 91 procent ar klimatrelaterade och som mellan 1998 och 2017
doédade 1,3 miljoner manniskor och lamnade 4,4 miljarder skadade. Malet ar att mobilisera 100
miljarder euro arligen fram till 2020 for att tillgodose utvecklingslandernas behov av att bade
anpassa sig till klimatférandringarna och investera i koldioxidsnal utveckling.

Att stodja sarbara regioner kommer att bidra direkt inte bara till mal 13 utan aven till de

andra hallbarhetsmalen. Dessa atgarder maste ocksa ga hand i hand med insatser for att
integrera atgarder mot katastrofrisker, hadllbar férvaltning av naturresurser och mansklig
sakerhet i nationella utvecklingsstrategier. Det ar fortfarande méjligt att med stark politisk
vilja, 6kade investeringar och med hjalp av befintlig teknik begransa 6kningen av den globala
medeltemperaturen till tva grader 6ver den férindustriella nivan, med malet 1,5 °C, men detta
kraver bradskande och ambitidsa kollektiva atgarder.

10 https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/
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Parisavtalet faststaller en global ram for att undvika

farliga klimatférandringar genom att begransa den

globala uppvarmningen till langt under 2 °C och fortséatta

anstrangningarna for att begransa den till 1,5 °C. Det
PARIS2015 syftar ocksa till att stérka landernas formaga att hantera
UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE klimatférandringarnas effekter och stodja dem i deras

COP21-CMP11 anstrangningar.

Historiskt perspektiv

Jordens klimat har forandrats dramatiskt manga ganger sedan planeten bildades for 4,5 miljarder ar
sedan. Dessa forandringar har utldsts av kontinenternas och oceanernas forandrade konfiguration,
férandringar i solens intensitet, variationer i jordens omloppsbana och vulkanutbrott.

Bara under de senaste 650 000 aren har det funnits sju cykler av glacidarernas fram- och
tillbakadragande, och det abrupta slutet pa den senaste istiden for cirka 11 700 ar sedan markerade
bérjan pa den moderna klimatperioden - och pa den méanskliga civilisationen.

Historien om den vetenskapliga upptackten av klimatférandringar bérjade i borjan av 1800-talet
nar istider och andra naturliga férandringar i paleoklimatet forst misstanktes och den naturliga
vaxthuseffekten forst identifierades.

Planeten varms upp, fran nordpolen till sydpolen. Sedan 1906 har den globala genomsnittliga
yttemperaturen dkat med mer an 0,9 grader - annu mer i kansliga polaromraden. Och effekterna

av de stigande temperaturerna vantar inte pa nagon avlagsen framtid - effekterna av den

globala uppvarmningen visar sig redan nu. Varmen smalter glaciarer och havsis, férandrar
nederbdérdsmonster och satter djur och manniskor i rorelse.

Det var Guy Callendar som for 80 ar sedan byggde den férsta modellen for klimatférandringar

for att forutsdaga effekterna av vaxthusgaser. Den vaxthusgas som har storst inverkan pa
uppvarmningen ar vattenanga. Men den finns bara kvar i atmosfaren i nagra fa dagar. Koldioxid
(CO2) finns daremot kvar mycket langre. Det skulle ta hundratals ar att aterga till de férindustriella
nivaerna, och det ar bara en viss mangd som kan sugas upp av naturliga reservoarer, t.ex. haven.
De flesta av manniskans utslapp av koldioxid kommer fran férbranning av fossila branslen. Nar
kolabsorberande skogar avverkas och lamnas att ruttna, eller branns, frigors det lagrade kolet,
vilket bidrar till den globala uppvarmningen.

Guy Callendar samlade in varldens temperaturmatningar och féreslog att denna uppvarmning hade
ett samband med koldioxidutslappen.” Detta blev under en tid kant som “Callendar-effekten”..

Globalt sammanhang

Manga manniskor tanker pa global uppvarmning och klimatférandring som synonymer, men
forskare foredrar att anvanda “klimatférandring” nar de beskriver de komplexa férandringar

som nu paverkar var planets vader- och klimatsystem. Klimatférandringarna innebér inte bara
stigande medeltemperaturer utan dven extrema vaderhandelser, forandrade djurpopulationer och
livsmiljoer, stigande hav och en rad andra effekter. Alla dessa férandringar uppstar i takt med att
manniskan fortsatter att tillféra atmosfaren varmeledande vaxthusgaser.

Rt Medfinansierat av ADVOCATE
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Forskare har redan dokumenterat dessa effekter av klimatférandringarna:

+ Isen smalter 6ver hela varlden, sarskilt vid jordens poler. Detta galler bland annat glaciarer i
bergsomraden, istacken som tacker vastra Antarktis och Grénland samt arktisk havsis. I Montanas Glacier
National Park har antalet glacidrer minskat till farre &n 30 fran mer én 150 ar 1910.

« En stor del av denna smaltande is bidrar till hdjningen av havsnivan. Den globala havsnivan stiger med 3,2
millimeter per ar, och 6kningen har skett i snabbare takt under de senaste aren.

+ Stigande temperaturer paverkar djurlivet och deras livsmiljoer. Den forsvinnande isen har utmanat arter
som Adéliepingvinen i Antarktis, dar vissa populationer pa den vastra halvon har kollapsat med 90 procent
eller mer.

« Itakt med temperaturforandringarna ar manga arter pa vag bort. Vissa fjarilar, ravar och alpina vaxter har
flyttat langre norrut eller till hogre och svalare omraden.

+ Nederbérden (regn och sné) har i genomsnitt 6kat éver hela varlden. And& upplever vissa regioner
allvarligare torka, vilket 6kar risken for skogsbrander, férlorade skérdar och dricksvattenbrist.

« Vissa arter - daribland myggor, fastingar, maneter och skadedjur i grédor - frodas. De blomstrande
populationerna av barkborrar som ater granar och tallar har till exempel 6delagt miljontals skogsomraden
i USA.

« I Europa har manga landlevande djurs utbredning nyligen flyttats till hogre héjder. I Storbritannien har
spridningen av spindlar, markbaggar, fjarilar, grashoppor och allierade flyttats till h6gre héjder med
en medianhastighet pa 11 meter per artionde och till hogre latituder med en hastighet pa 17 km per

artionde, men med betydande variationer mellan och inom taxonomiska grupper.”

SKILLNADER MELLAN BEGRANSNING AV OCH ANPASSNING TILL
KLIMATFORANDRINGARNA

Fram till nyligen hade det internationella samfundet fokuserat pa att férsdka begransa
koldioxidutslappen. Pa grundval av de senaste uppgifterna har den dock diversifierat sina
anstrangningar och framjat strategier for anpassning till och begransning av klimatférandringarna
for att bidra till att minimera effekterna av detta fenomen, vars konsekvenser redan syns éver hela
varlden. Bada strategierna kompletterar varandra, och dven om de innebér olika utmaningar ar
slutmalet detsamma. Skillnaden mellan strategier for begransning av klimatférandringarna och
anpassning till klimatférandringarna ar att begransningen syftar till att ta itu med orsakerna till
och minimera de mdjliga effekterna av klimatférandringarna, medan anpassningen ser till hur
man kan minska de negativa effekterna av klimatférandringarna och hur man kan dra nytta av de
mojligheter som uppstar.

ATGARDER FOR ATT MILDRA OCH ANPASSA SIG TILL
KLIMATFORANDRINGARNA

Klimatférandringarna ar en svar kamp, men med vara gemensamma anstrangningar och lampliga
begransningsatgarder kan vi minimera de skador som de orsakar:

Forbattra energieffektiviteten och valja fornybar energi framfor fossila branslen.

Framja kollektivtrafik och hallbar rérlighet genom att 6ka antalet resor i staderna med cykel, minska
antalet flygresor och goéra fler resor med tag eller i delade bilar.

Framja ekologisk industri, jordbruk, fiske och boskapsuppfédning, hallbara livsmedel, ansvarsfull
konsumtion och 3R-regeln (minska, ateranvanda och atervinna).

" https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/distribution-of-plant-species-2/assessment
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Genom att beskatta anvandningen av fossila branslen och marknaderna for koldioxidutslapp.
Vid sidan av begransningsatgarder for att hejda den globala uppvarmningen maste dven
atgarder for att anpassa sig till klimatférandringen uppmuntras:

Uppfoérande av byggnader och infrastruktur som ar sékrare och mer héllbara.

Aterplantering av skog och aterstéllande av skadade ekosystem.

Diversifiera grodor sa att de battre kan anpassa sig till ett férandrat klimat.

Undersdka och utveckla innovativa |6sningar for att férebygga och hantera naturkatastrofer.
Utveckla handlingsplaner for klimatnodsituationer.

KALKYLBLAD 1

Las mer om klimatforandringarnas effekter

N =

A e

Om du utfor reseach i ditt samhalle kan du prova att prata med dina familjemedlemmar
eller hitta reKallas i ditt samhalle, till exempel personal pa ett lokalt naturcentrum eller
en vetenskapslarare pa din skola, sa att du kan svara pa féljande fragor specifikt om ditt
samhalle.

Om du bedriver forskning pa internet, vad kan du ta reda pa om foljande fragor pa
global niva? Svaren kommer inte att vara desamma for alla delar av varlden, men kan
du se nagra monster? Kan du hitta mer detaljer och specifika fakta och siffror for att
illustrera svaren?

Hur kan klimatférandringarna orsaka eller férvarra problem med
livsmedelsférsérjningen? Hur har det redan gjort det?

Vilka skador orsakar éversvamningar grodor? Torka, da? Hur paverkar detta tillgdngen
pa livsmedel? Och matpriser? Nar barn inte far tillrackligt att ata, hur och deras hélsa och
utbildning paverkas?

Hur kan klimatférandringarna orsaka eller férvarra problem med
vattenférsérjningen? Hur har den redan gjort det?

Vilka manniskor har vatten som levereras till deras hem, arbetsplatser och skolor?
Varifran kommer dessa vattenledningar och hur levereras det? Vad ar kvaliteten pa det
vatten som anvands fér hushallsférsérjning? Ar det sikert att dricka och tvétta sig i?

Finns det tillrackligt med vatten for att dricka och adequete hygien fér att moéta allas behov?
Vilka effekter har torka, havsnivahéjningar och dversvamningar pa
grundvattenférsorjningen (akviferer och kallor) och ytvattenférsérjningen? Hur reagerar
vattennivder och vattenkvalitet pa nederbérd och pumpning?

Hur kan klimatférandringarna orsaka eller 6ka sjukdomspaverkan?

Vilka effekter har det redan haft?

Blir folk sjuka av yusing vatten fér matlagning, dricka och tvatta? Hur blir de sjuka? Varfor
har sjukdomar som malaria, denguefeber och gula febern blivit vanligare pa vissa stallen?
Varfor har sjukdomar minskat i frekvens eller forsvunnit i nagot omrade??
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Bilaga 2 - Identifiering av problemet

Anvand en situationsanalys som ett enkelt satt att undersdka problemet. Du kan bdrja med att
besvara féljande fragor:

1.

42

Vilka ar de lokala konsekvenserna av klimatférandringen?

De regionala effekterna av den globala uppvarmningen varierar till sin natur. Vissa ar resultatet
av en generaliserad global férandring, t.ex. stigande temperatur, som leder till lokala effekter,
t.ex. smaltande is. I andra fall kan en férandring vara relaterad till en férandring i en viss
havsstrom eller ett visst vadersystem.

Vad orsakar klimatférandringarna lokalt?

Bevisen ar tydliga: den framsta orsaken till klimatférandringarna ar férbranning av fossila
branslen som olja, gas och kol. Nar fossila branslen férbranns slapper de ut koldioxid i luften,
vilket leder till att planeten varms upp.

Hur kommer den lokala klimatférandringen att paverka oss?

Halsa. Manniskans halsa ar sarbar for klimatférandringarna. Den férandrade miljon forvantas
orsaka mer varmestress, en 6kning av vattenburna sjukdomar, dalig luftkvalitet och sjukdomar
som Overfors av insekter och gnagare. Extrema vaderhandelser kan forvarra manga av dessa
halsohot.

Hur bekdampar man klimatférandringen?

Du kan prata om:

Lar dig mer om dina koldioxidutslapp.

Pendla genom att samaka eller anvanda kollektivtrafik.

Planera och kombinera resor.

Kor effektivare.

Byt till “grén el”. Byt till el som produceras av energikallor med laga eller inga rutinmassiga
utslapp av koldioxid....och mycket mer
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Bilaga 3 - Planning your activity

Identifiera den basta atgarden/aktiviteten for dig och din grupp. For att gora detta maste du

ta hansyn till dina styrkor och svagheter. En SWOT-analys ar ett mojligt verktyg (SWOT star for
Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats). Styrkor och svagheter avser situationen inom
din grupp och de resurser som din grupp redan har, medan méjligheter och hot ar saker som
hander utanfér din grupp och som kan stddja eller sta i vagen for ditt projekt.

Din grupps SWOT-analys kan se ut som féljande:

STRENGTHS
- Parents and community leaders are

WEAKNESSES

- We have funding for only one
activity.

- No one in our group has experience

committed to listening to our
suggestions.

- We have identified three simple steps in running public events.
that we want to promote.

- Our three steps are appealing to

young people.

OPPORTUNITIES THREATS

- We have a partnership with another
organization.

- World Environment Day is coming up
and the town wants NGOs to
participate on this day.

- We may be competing against other

groups or events for attention.
- People don’t want to hear unpleasant
facts.

Figur 16: Kdlla - SWOT analyse, [https://www.ifrc.org/Global/Publications/youth/AYCEOs_climate-change_take-action-now_EN.pdf]
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Bilaga 4 - Att vidta atgarder

Har ar nagra effektiva satt som var och en av oss kan goéra skillnad. Valj ett eller tva satt och prata
om vad ni kan go6ra. Gor upp en plan.

Sag ifran!

Vilket ar det mest effektiva sattet for dig att paverka de globala klimatférandringarna?

Prata med dina vanner och din familj och se till att dina féretradare fattar bra beslut. Genom att
uttrycka din oro - via sociala medier eller, annu hellre, direkt till dina valda foretradare - skickar du
ett budskap om att du bryr dig om den uppvarmda varlden. Uppmuntra din lokala kommun eller
politiker att arbeta fér nya lagar som begransar koldioxidutslappen och kraver att férorenarna
betalar for de utslapp de producerar.

Driv ditt hem med férnybar energi.

Ta reda pa om du har ett energibolag som genererar minst halften av sin el fran vind- eller solkraft
och som har certifierats som “grént energibolag”. Valj att byta foretag om det ar mojligt. Om det
inte ar mojligt for dig kan du titta pa din elrdkning: manga elbolag listar nu andra satt att stodja
fornybara energikallor pa sina manadsrakningar och webbplatser. Valj om méjligt gron energi for
att driva ditt hem.

Vadrar, vadrar, vadrar, vadrar.

Uppvarmning och kylning av byggnader ar bland de storsta energiférlusterna. Uppvarmning och
luftkonditionering star faktiskt for nastan halften av energianvandningen i hemmen. Du kan géra
ditt utrymme mer energieffektivt genom att tata drag och se till att det ar tillrackligt isolerat. Du kan
ocksa fa stod for manga energieffektivitetsforbattringar i hemmet genom att involvera din familj
eller din skola.

Investera i energieffektiva apparater.

Energieffektivitet ar det billigaste sattet att minska utslappen. Prata om det ndsta gang din familj
handlar kylskap, tvattmaskiner och andra apparater. Titta efter Energy Star-markningen. Den visar
vilka apparater som ar mest effektiva.

Minska vattenavfallet.

Att spara vatten minskar ocksa koldioxidutslappen. Det kravs namligen mycket energi for att
pumpa, varma och behandla ditt vatten. Ta kortare duschar, stang av kranen nar du borstar
tanderna och byt om mojligt till Water Sense-markta armaturer och apparater.

At faktiskt den mat du képer - och it mindre kott

Matavfall, det gissel som gor att mer an en tredjedel av vara livsmedel ruttnar och som ar en stor
bidragande orsak till klimatférandringarna, verkar vara latt att atgarda.

Slésa mindre mat, ropar foresprakarna, och du kan spara pengar! Du kan spara tid! Du kan spara
jordbruksmark och bransle, och eftersom jordbruket leder till forlust av livsmiljéer kan du till och
med hjalpa till att rédda tigern.

Om du slésar mindre mat, minskar du troligen ocksa din energiférbrukning. Och eftersom
animaliska produkter ar bland de mest resurskravande att producera kan det ocksa goéra stor
skillnad att ata kottfria maltider.

12 https://makingprosperity.com/solutions-details/speak-up-by-educating-people-on-climate
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Kop battre glédlampor.

LED-lampor anvander upp till 80 procent mindre energi an konventionella glédlampor. De ar ocksa
billigare i slutandan: Om du ersatter din traditionella 60-watts glédlampa med en 10-watts LED-
l6dlampa sparar du cirka 125 euro under glédlampans livslangd.

Dra ut kontakten/kontakterna.

Sammantaget driver uttagen i ditt hem troligen cirka 65 olika enheter - en genomsnittlig belastning
for ett hem i USA eller andra utvecklade lander. Ljud- och videoapparater, sladdlésa dammsugare
och elverktyg och annan elektronik anvander energi aven nar de inte laddas. Lamna darfoér inte fullt
laddade enheter inkopplade i hemmets uttag, koppla ur sallan anvéanda enheter eller koppla in dem
i stromsladdar och timers, och justera dina datorer och skdrmar sa att de automatiskt gar ner till
lagsta effektlage nar de inte anvands.

Kor ett bransleeffektivt fordon och underhall din bil.

Bensinsmarta bilar, t.ex. hybrider och helt eldrivna fordon, sparar bransle och pengar. Innan du
koper nya hjul kan du jamféra bransleekonomin har. Om alla manniskor héll sina dack ordentligt
pumpade skulle vi kunna spara 4,5 miljarder liter bensin varje ar. En enkel avstdmning kan 6ka
antalet kilometer per liter med mellan 4 och 40 procent, och ett nytt luftfilter kan ge dig en 6kning
med 10 procent."

Omprova flygplan, tag och bilar.

Att valja att bo i stader och orter med smart tillvaxt och med kollektivtrafik av hog kvalitet leder
till mindre bilkérning, mindre pengar som spenderas pa bransle och mindre féroreningar i luften.
Stader och orter med smart tillvaxt har valdefinierade granser, en rad olika boendealternativ,

en blandning av bostads- och affarsbyggnader samt tillgangliga trottoarer, cykelbanor och
kollektivtrafik. Mindre frekventa flygresor kan ocksa goéra stor skillnad. Flygtransporter ar en stor
kalla till klimatféroreningar, om du kan ta taget i stallet, gor det.

Bilaga 5 - Spridning av budskapet

Oka medvetenheten om klimatférandringarna. F4 medierna intresserade.

Nar du eller din grupp har planerat er aktion och ar redo att starta, bjud in en reporter fran din
lokaltidning for att traffa er grupp. Se till att han eller hon kanner sig valkommen och be om rdd om
hur ni ska marknadsfora er aktion/projekt. Skicka ett pressmeddelande till lokala tidningar, radio-
eller tv-stationer.

Identifiera en mediegrupp inom din grupp vars uppgift blir att skapa kontakter med lokala och
nationella medier. Det ar starkande for ungdomar att ta ansvar for alla aspekter av projektet - men
unga roster kan ocksa vara mer tilltalande an vuxna.

Identifiera en eller flera talespersoner i gruppen som kommer att tala med journalister. Dessa
ungdomar bor se till att de ar mycket bekanta med amnet och kdnner sig bekvama med att prata
om det.

Identifiera medieorganisationer som kan vara sarskilt intresserade av din berattelse och rikta dig
till dem. Tank pa: eventuella statligt stddda ungdomsradio- eller tv-stationer i ditt land, en miljospalt
i en lokal tidning, skolans eller samhallets nyhetsbrev, webbplatser fér ungdomar som Unicef
Voices of Youth (www.unicef.org/voy) eller TakingITGlobal (www.takingitglobal.org), som drivs av
ungdomspersonal. Anpassa ditt budskap till varje mediekanals intressen och malgrupp.

Fa ndgon framstaende person att stddja ditt budskap: larare, religiosa ledare, politiker och kandisar
kan alla vara inflytelserika.

'3 https://www.nrdc.org/stories/how-you-can-stop-global-warming
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Bilaga 6 - Hur lyckades vi?

Att reflektera 6ver hur en atgard har lyckats kan méjliggora effektivare atgarder i framtiden.
Utvardering, eller bedémning av en atgards/projektets styrkor och svagheter, kan komma efter att
en kortsiktig atgard har slutférts. Om du arbetar med ett langre projekt ar det viktigt att Gvervaka
framstegen medan verksamheten pagar, sa att idéer till forbattringar kan inférlivas under tiden.
Hur som helst ar utvardering inte nagot som man bor borja tanka pa i slutet av ett projekt, utan det
bor inga i planeringen redan fran bérjan. Om du hade rollen som facilitator eller om du valjer nagon
i din grupp att vara facilitator kan du reflektera éver rollen som facilitator.

“Om du vill bygga ett skepp ska du inte samla ihop mdanniskor for att samla ved och inte ge dem
uppgifter och arbete, utan snarare Idra dem att ldngta efter havets odndliga vidd”
— Antoine de Saint-Exupery, The Wisdom of the Sands. (Sandens visdom)

Now that you know much more about climate change and about the needs of your community, we
hope that you will want to continue with your interests, to learn more, to take further action and to
inspire others to act. Your action/project may be the start of something that becomes much bigger.

Bilaga 7 - Nasta steg

Det kravs bara en droppe vatten for att skapa en vag av férandring - de vagor av forandring
som din grupp har skapat kan na langt och brett om du ar 6ppen for méjligheterna.

Kontaktpersonens roll

Reflektera 6ver din egen roll och stédja din grupp for att utvardera vad de har gjort, bér du som
handledare ocksa reflektera 6ver din roll och den roll du spelade.

Du kan be ungdomarna i din grupp att ge dig feedback ocksa. Foljande fragor kan hjalpa dig:

« Var jag 6ppen for ungdomars asikter, attityder och beteenden?

« Varjagarlig?

* Framjade jag fortroende inom gruppen? Hur?

« Var jag observant? Svarade jag pa behov jag sag hos individer och gruppen?

+ Varjag kanslig?

« Kommunicerade jag effektivt? Fick jag fram nagon nédvandig information till gruppen?
+ Lyssnade jag ocksa?

« Var jag flexibel? Var jag bestamd infér ndgot oacceptabelt beteende, som aggression?
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Bilaga 8 - Ordlista

Klimatférandring beskriver en forandring av de genomsnittliga forhallandena - t.ex. temperatur och
nederbord - i en region under en langre tidsperiod. For 20 000 ar sedan var till exempel delar av
jorden tackta av glaciarer. I dag har vi ett varmare klimat och inte s& manga glaciarer.

Med globala klimatférandringar avses de genomsnittliga langsiktiga forandringarna 6ver hela
jorden. Dessa omfattar uppvarmning av temperaturen och férandringar i nederbérden samt
effekterna av jordens uppvarmning, t.ex:

1. Stigande havsnivaer.

2. Minskande bergsglaciarer

3. Isen smalter snabbare an vanligt pa Gronland, Antarktis och i Arktis.
4. Férandringar i blomningstider for blommor och vaxter.

Jordens klimat har standigt férandrats - aven langt innan manniskan kom in i bilden. Forskare har

dock observerat ovanliga forandringar pa senare tid. Jordens medeltemperatur har till exempel 6kat
mycket snabbare an vad de skulle férvanta sig under de senaste 150 aren.

Bilaga 9 - Ytterligare resurser

Resurstitel: Effekter av global uppvarmning

Vad far du ut av att Du kan anvanda den har videon for att lara dig mer om
anvanda den har klimatférandringar
resursen?

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/global-

Lank till resurs: .
warming-effects

Resurstitel: Det finns ingen planet B

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lyssna pa ungas 6kade medvetenhet om klimatférandringarna

Lank till resurs: https://www.voicesofyouth.org/topic/environment
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MODUL 4: BETYDELSEN AV FORNYBARA
NATURRESURSER

Eftersom livet pa jorden gar snabbare dag fér dag och varldens befolkning 6kar mycket snabbt,
kraver manskligt liv en stor mangd resurser. Dessa resurser varierar, och genom tiderna har manga
olika anvants for att tillgodose manniskans behov.

I den har modulen kommer vi att titta pa betydelsen av fornybara naturresurser.

Kan fornybara naturresurser radda var planet?

Naturresurser forekommer naturligt i miljon och kan utnyttjas av manniskan. Det innebar att
manskligt liv ar beroende av resurser.

Vad ar fornybara resurser?

Fornybar energi ar energi som harror fran naturresurser som férnyas pa mindre an en manniskas
livstid utan att planetens resurser utarmas. Dessa resurser - sdsom solljus, vind, regn, tidvatten,
vagor, biomassa och varmeenergi som lagras i jordskorpan - finns tillgangliga i en eller annan form
nastan overallt. De ar praktiskt taget outtomliga. Och vad som ar annu viktigare ar att de orsakar fa
klimat- eller miljoskador.™

Vad ar icke-fornybara resurser?

Fossila branslen som olja, kol och naturgas finns daremot endast i andliga mangder. Eftersom

vi fortsatter att utvinna dem kommer de att ta slut forr eller senare. Aven om fossila branslen
produceras i naturliga processer férnyas de inte lika snabbt som vi manniskor anvander dem.™

SDG 7: Billig och ren energi

Ett av de hallbara malen for ett mer motstandskraftigt globalt samhalle

ar ocksa tillgang till och anvandning av hallbar energi. Ar 2017 var endast

17 % av all energi som anvandes pa jorden fornybar. For att fa tillgang till
halsovard, vilket var en av huvudfragorna for 2020 och framat, behévs energi.
Denna energi ar dyr. En stor del av de globala pengarna nar inte ens fram till
landsbygden och sma kommuner, och darfor ar det viktigt att vi anvander
fornybar energi eller atminstone sparar pa den i vart dagliga liv, i vart
samhalle och i vara hem.

Las vidare for att lara dig hur du kan goéra detta.

4 Learn more about renewable reKallas in Bilaga 1
15 See more about non-renewable reKallas in Bilaga 2
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Skapa en vattenkvarn

Forutom manga olika typer av vattenkraftverk kanner vi till stora, sma och mikrovattenkraftverk.
Vissa manniskor som bor nara en flod eller en kanal i naturen skapar sitt eget vattenkraftverk.

For att fa en battre forstaelse for vad och hur vattenkraftverk producerar energi kan du utmana dig
sjalv genom att bygga en mikrovattenkraftkvarn.

Gor en vattenkvarn och lagg marke till hur manga grenar kvarnen har. Du kan goéra flera av dem
med olika antal grenar.

Varfor ar detta viktigt? Du kommer att se skillnaden mellan hastigheten och energinivan som
produceras med olika typer av vattenkvarnar.

Du kan ocksa gora en vattenkvarn som lyfter vikten genom att fasta ett snore vid vattenkvarnens
axel, pa vilket en latt vikt hanger. Kvarnen lyfter den genom att vrida den. Du kommer att kunna se
vilket energiarbete vatten goér och hur det producerar det.

Hitta instruktionerna for att géra en vaderkvarn har:

Figur 17: Kalla - DIY Art TV, Youtube [https://www.youtube.com/watch?v=a2MngXxgeTqg]

Medfinansierat av ADVOCATE
EU-programmet 4 49
Erasmus+ ENVIRONMENT;



https://www.youtube.com/watch?v=a2MnqXxgeTg
https://www.youtube.com/watch?v=a2MnqXxgeTg

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Skapa en vaderkvarn

Det finns manga satt att gora en vaderkvarn hemma, beroende pa hur mycket el du vill producera.
For de flesta av dessa vaderkvarnar behéver du nagra produkter som generator och nagra skarpa
amnen (Ias mer[16]). Det vi vill fa ut av den har workshopen ar att forsta hur en vaderkvarn fungerar
och att se vilken kraft vinden har.

I den bifogade videon hittar du instruktionerna fér att skapa en vaderkvarn:

Figur 18: Kdlla - Backyard Crafts, Youtube [https://www.youtube.com/watch?v=ioaO7PZ6pdg]

16 https://www.motherearthnews.com/renewable-energy/homemade-wind-generator-zmaz86jazgoe (available on 5th February 2021)
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Plantera ett trdd

Syftet ar att plantera och ta hand om trad. Efter andras exempel vill vi inféra Tree Day - en dag pa
aret da individer och organisationer i alla Iander planterar trad och organiserar evenemang for att
6ka medvetenheten om sambandet mellan manniskor och trad.

Varfor plantera trad?

Nar vi har gatt igenom den har foreldsningen har vi kunnat inse hur viktiga naturresurserna ar, och
en av dem ar ocksa tradet.

“Trad ar livsviktiga. Som de storsta vaxterna pa planeten ger de oss syre, lagrar kol, stabiliserar
marken och ger liv at varldens djurliv. De forser oss ocksa med material for verktyg och skydd.”

Viktiga fordelar med fornybar energi for manniskor och
planeten”

Liksom all mansklig verksamhet har alla energikallor en inverkan pa var miljé. Férnybar energi

ar inget undantag fran regeln, och varje kalla har sina egna kompromisser. Férdelarna jamfort

med de forodande effekterna av fossila branslen ar dock obestridliga: frdn minskad vatten- och
markanvandning, mindre luft- och vattenfororeningar, mindre forlust av vilda djur och livsmiljéer till
inga eller mindre utslapp av vaxthusgaser.

Dessutom ger deras lokala och decentraliserade karaktar och teknikutveckling viktiga fordelar for
ekonomin och manniskorna:

Fornybar energi ger inga eller laga utslapp av vaxthusgaser. Det ar bra for klimatet.
Forbranning av fossila branslen fér energi ger upphov till en betydande mangd utslapp av
vaxthusgaser som bidrar till den globala uppvarmningen. De flesta férnybara energikallor ger
upphov till sma eller inga utslapp, aven om man beaktar teknikens hela livscykel.

Fornybar energi slapper inte ut nagra eller fa luftféroreningar. Det ar battre for var halsa.
Den globala 6kningen av fossilbranslebaserade vagtransporter, industriell verksamhet och
kraftproduktion (liksom den 6ppna avfallsforbranningen i manga stader) bidrar till férhojda
nivaer av luftféroreningar. I manga utvecklingslander bidrar anvéandningen av trakol och ved
for uppvarmning och matlagning ocksa till dalig luftkvalitet inomhus. Partiklar och andra
luftfororeningar fran fossila branslen kvaver bokstavligen staderna. Enligt undersékningar fran
Varldshalsoorganisationen for halsa orsakar luftféroreningarna miljontals fértida dodsfall och
kostar miljarder.

Fornybar energi har laga kostnader. Det ar bra for att halla energipriserna pa éverkomliga
nivaer.

Geopolitiska konflikter och omvalvningar kommer ofta med stigande energipriser och begransad
tillgang till resurser. Férnybar energi paverkas mindre av geopolitiska kriser, pristoppar eller
plotsliga stérningar i leveranskedjan, eftersom den ofta produceras lokalt.

Férnybar energi skapar arbetstillfallen. Det ar bra for lokalsamhallet.

Den storsta delen av investeringarna i férnybar energi gar till material och hantverk for att bygga
och underhalla anldaggningarna, snarare an till kostsam energiimport. Investeringar i férnybar
energi spenderas vanligen inom kontinenten, ofta i samma land och ofta i samma stad. Detta
innebar att de pengar som medborgarna betalar pa sin energirakning stannar hemma for att skapa
arbetstillfallen och ge bransle at den lokala ekonomin.

17 https://www.ren21.net/why-is-renewable-energy-important/
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Fornybar energi gor energisystemet motstandskraftigt. Det ar viktigt for att féorhindra elbrist.
Férnybara energikallor gor stadernas energiinfrastrukturer mer oberoende av avlagsna kallor och
nat. Foretag och industrier investerar i fornybara energikallor for att undvika stérningar, inklusive
motstandskraft mot vaderrelaterade effekter av klimatférandringarna.

Férnybar energi ar tillganglig fér alla. Det &r bra for utvecklingen.

I manga delar av varlden ar férnybar energi den billigaste kallan till ny teknik for kraftproduktion,
och kostnaderna fortsatter att sjunka. Sarskilt for stader i utvecklingslanderna ar fornybar energi
det enda sattet att 6ka tillgangen till energi for alla invanare, sarskilt de som bor i slumomraden och
informella bosattningar i stader och i fororter och stadsnara omraden.

Férnybar energi ar sdker. Det ar bra for stabiliteten.

Utvecklingen pa energimarknaderna och den geopolitiska osdkerheten har lett till att
energisakerhet och motstandskraft i energiinfrastrukturen har hamnat i férgrunden i manga
nationella energistrategier. Forsorjningstrygghet ar ett allvarligt problem pa energimarknaderna i
hela varlden, fran Europeiska unionen och Forenta staterna till EQypten och Indien.

Férnybar energi ar demokratiskt. Det ar bra fér acceptansen.

Under de senaste aren har antalet samhallsenergiprojekt med férnybara energikallor 6kat kraftigt

i olika delar av varlden. Aven om samhéllsenergi ofta férknippas med nordeuropeiska ldnder som
Danmark och Tyskland, sa vaxer sddana projekt fram i andra delar av varlden, t.ex. i Thailand, Japan
och Kanada. Denna trend bekréaftar att demokrati ar en viktig drivkraft for dvergangen till fornybara
energikallor.

Var kan fornybar energi anviandas?

Vi kan anvanda fornybar energi éverallt: fran elproduktion och termisk komfort i byggnader till
industri och transport.

Uppvarmning och kylning i byggnader.'® Exempel pa anvandning av fornybara energikallor i
byggnader ar solvarmevarmare, biomassapannor och geotermisk direktvarme. Férnybar el kan
ocksa ge varme genom effektiva varmepumpar. Att minska byggnaders energibehov ar nyckeln till
overgangen till ett fornybart energisystem. Darfor ar en integrerad politisk strategi for fornybar
energi och energieffektivitet grundlaggande.

Industriell processvarme’®, sdsom livsmedelsféradling och massa och papper, kan ocksa drivas

pa fornybara energikallor. Biomassa star for det mesta av den férnybara varmen i industriella
processer. fornybar el kan ocksa ge varme. Vatgas som produceras med fornybar el borjar
tillgodose behoven hos energiindustriella processer inom cement-, jarn- och stalindustrin samt den
kemiska industrin. Att minska efterfragan pa energi i industriella processer ar avgérande for att
ersatta fossila branslen med fornybara energikallor, som i byggnader.

Inom transport®® kan férnybara energikallor anvandas i form av hallbara biobranslen,

'8 https://www.ren21.net/gsr-2020/chapters/chapter 01/chapter 01/#sub 2
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hégprocentiga biobrénsleblandningar och drop-in biobranslen. Fornybar el kan ocksa driva varldens
vaxande flotta av elfordon. Vi kan anvanda bilbatterier som férvaringsenheter sa att elen kan
anvandas senare. Fornybar el kan ocksa anvandas for att producera elektrobranslen, sasom vatgas
for att driva langdistanstransporter, luftfart och sjofart. Att minska den totala energiefterfragan
inom transportsektorn ar avgoérande och kan astadkommas genom politik som framjar
energieffektivitet och bevarande.

I hela varlden levererade fornybar energi redan i slutet av 2017 ungefar 26 procent av elen. Men
utanfor elektriciteten ar goda nyheter fortfarande svara att fa fram. Elen star bara for 17 procent
av varldens energibehov. Ungefar halften av energin anvands fér uppvarmning och kylning, en
tredjedel gar till transportsektorn. Med mindre an tio procent férnybar energi sléapar dessa tva
sektorer bada langt efter nar det galler utfasningen av fossila branslen.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Hitta fornybar energi hemma

Ibland ar det svart att gora stora forandringar i borjan, men sma steqg leder till stora férandringar.
P4 sa satt kan din malgrupp vara dina foraldrar, mor- och farféraldrar, syskon eller grannar. Sa vad
du eller / och din grupp kan goéra dagligen for att spara energi?

Steg 1: KOMMA IGANG: Upptéck och lar dig om energi i ditt hem

Innan du vidtar atgarder kan du lara dig mer om férnybar och icke-férnybar energi som hjalper dig
att komma till nasta steg.

Samla information om férnybar och icke-férnybar energi som du kan hitta i din omgivning eller i
samhallet.

Papeka vissa problem som icke-fornybar energi kan spela i ditt samhalle / omgivning / hem.

Steg 2: IDENTIFIERA den icke-fornybara energi som anvands i ditt hem

Efter att ha upptackt miljoresy kontroversiell (icke-férnybar) energi maste du ta reda pa vad den
energin kan vara i ditt hem och hitta den potentiella [6sningen.

Identifiera och definiera den kontroversiella energin eller annan reKalla som du anvander hemma.
(Detta ar viktigt for att ga vidare till nasta steq)

Hitta en mojlig 16sning for franvaro for att anvanda denna energi eller reKalla.

Identifiera den energi eller reKalla som kan ersatta den som for narvarande anvands.

Steg 3: PLANERING AV DINA ATGARDER

Fundera pa hur och med vad du kan ersatta den redan anvanda energin eller resursen. Ta reda

pa vilken fornybar resurs eller energi du kan anvanda for att ersatta den befintliga. Och slutligen,
uppmana din publik att anvanda denna eller en liknande resurs.

Definiera den fornybara resursen. Nu nar du har identifierat och definierat den resurs eller energi
som behover ersattas maste du definiera den energi eller de resurser som du vill anvanda som
ersattning. (Se till att energin ar hallbar och miljévanlig).

GOr en plan. For att kunna vanda dig till din publik pa ett framgdangsrikt satt maste du besvara
foljande fragor: Varfor ar det battre och mer hallbart att anvanda den energi eller den resurs som
du foreslar, vilka fordelar har anvandarna/publiken av att anvanda denna energi/resurs, hur kan de
anvanda den eller genomféra den pa sin plats/ i sin omgivning, vilka ar kostnaderna for att anvanda
den?
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Steg 4: ATGARDER TILL AVSLUTNINGARNA

Det ar nu dags att vanda sig till malgruppen for att fa en mer framgangsrik och effektiv effekt.
Definiera din malgrupp. Det enklaste sattet ar att borja med din familj, féraldrar, mor- och
farforaldrar osv.

Presentera den fornybara energin eller resursen. Férklara och 6vertyga dem om att anvanda denna
resurs. (Hjalp dig sjalv med de fragor som du besvarade ovan).

Se till att de ersatter den befintliga energin eller resursen med den du féreslagit eller en liknande
férnybar resurs.

EXEMPEL:

000 N o n

Minska vattenforbrukningen - anvand vattenbesparande alternativ, duscha kortare tid, stang av
vattnet nar du borstar tanderna osv.

Vélj att anvanda redan anvanda ravaror - kdp inga plastburkar eller andra plastredskap,

ersatt dem med burkar eller pasar som du far nar du koper forpackad mat. Anvand ocksa
shoppingvaskor av canvas i stallet for plastvaskor.

Kompostera - ateranvandning av organiskt avfall i hemmatradgarden, minskar erosion av jorden
(mindre vattenanvandning), minskar markféroreningar med kemiska medel for besprutning och
miljon eftersom du inte koper mat som skulle vara i en plastférpackning.

Torka tvatten i vinden, solen - du behdver inte anvanda torktumlaren atminstone under var- och
sommardagar.

Hallbar rorlighet i Ljubljana - cykling, promenader, effektiv och flexibel kollektivtrafik?'.
Stadsodling, gemensamma tradgardar for studenter - studentbostader i Ljubljana®.

Atervinning - anvandning av atervunnet papper, sortering av avfall, ateranvandning®.

Styr termostaten klokt - kombinera lagenhetsuppvarmning med dagsljus och direkt solenergi.
Ekobyar - Findhorn (Skottland)®, Krishna Volgy (Ungern) Eco Valley®, Simhacalam (tysk gard?®),
Villa Vrindavan (Florens, Italien)?.

. Larande for sjalvforsdrjning i byn Dole i kommunen Polj¢ane - permakultur, ekologiska

livsmiljoer®

19 https://www.ren21.net/gsr-2020/chapters/chapter 01/chapter 01/#sub 3

20 https://www.ren21.net/gsr-2020/chapters/chapter_01/chapter_01/#sub_4

21 https://www.ljubljana.si/en/ljubljana-for-you/transport-in-ljubljana/sustainable-mobility/ (available on 11th Febraury 2021)
2 https://naturvation.eu/nbs/ljubljana/urban-gardening-ljubljana (available on 11th February 2021)

3 https://balkangreenenergynews.com/slovenia-ranks-third-on-list-of-top-10-countries-with-most-recycled-waste/#:~:text=Slovenia%20

is%20recycling%2042.52%25%200f,states%20producing%20most%20household%20waste. (availabe on 11th February 2021)

24 https://www.ecovillagefindhorn.com/ (availabe on 11th February 2021)

% https://ecovalley.hu/krishna-valley-excellent-in-sustainability/ (availabe on 11th February 2021)
% https://simhachalam.de/ (available on 11th February 2021)

7 https://villavrindavana.org/english-home/ (available on 11th February 2021)

28 http://www.socialneinovacije.si/biti-samooskrben-na-enem-hektarju-ucni-poligon-za-samooskrbo-dole-poljcane/ (available on 11th

February 2021)
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https://www.ren21.net/gsr-2020/chapters/chapter_01/chapter_01/#sub_3
https://www.ren21.net/gsr-2020/chapters/chapter_01/chapter_01/#sub_4 
https://www.ljubljana.si/en/ljubljana-for-you/transport-in-ljubljana/sustainable-mobility/
https://naturvation.eu/nbs/ljubljana/urban-gardening-ljubljana
https://balkangreenenergynews.com/slovenia-ranks-third-on-list-of-top-10-countries-with-most-recycled-waste/#:~:text=Slovenia%20          is%20recycling%2042.52%25%20of,states%20producing%20most%20household%20waste.
https://balkangreenenergynews.com/slovenia-ranks-third-on-list-of-top-10-countries-with-most-recycled-waste/#:~:text=Slovenia%20          is%20recycling%2042.52%25%20of,states%20producing%20most%20household%20waste.
https://www.ecovillagefindhorn.com/
https://ecovalley.hu/krishna-valley-excellent-in-sustainability/
https://simhachalam.de/
https://villavrindavana.org/english-home/
http://www.socialneinovacije.si/biti-samooskrben-na-enem-hektarju-ucni-poligon-za-samooskrbo-dole-poljcane/

Bilaga 1 - Fornybara naturresurser

Fornybara resurser ar latta att fylla pa eller reproducera. De ar kdnda som de som aldrig tar slut.
Dessa resurser producerar ren energi, bekampar féroreningar och bidrar till klimatférandringarna.
Vissa naturresurser, som vatten, djur, jord och vaxter, maste anvandas och forvaltas forsiktigt, med
tanke pa kvaliteten och framtida generationer.

Vi kan inte exploatera fornybara naturresurser, men vi maste vara medvetna om hur de fornybara
naturresurserna ska anvandas pa ratt satt, eftersom forstorelse av dem kan leda till skador

pa var miljo. En hallbar anvandning av de fornybara naturresurserna ar darfor mycket viktig

fér mansklighetens framtid. Att anvanda resurser snabbare an de kan ersattas eller fornyas ar
inte ett hallbart satt att anvanda resurser. Omvant innebar ett hallbart satt att leva att anvanda
naturresurserna pa ett sddant satt att de ar av samma kvalitet och mangd aven for nésta
generation.

Férnybara naturresurser omvandlas till andra typer av energi genom olika omvandlingar. I
vardagen hittar vi dem pa flera olika satt. Vi anvander t.ex. energi for uppvarmning, for belysning,
for transport, i koket osv.

Anvandningen av férnybara naturresurser bidrar till att minska klimatférandringarna och utslappen
av vaxthusgaser, hallbar utveckling, energisdakerhet och utvecklingen av en kunskapsbaserad
ekonomi.

Naturresurserna ar dock inte alltid miljévanliga. Till exempel: vindkraftverk som tar plats, bullrar
och utgor en fara for faglar, vissa solceller innehaller giftiga @mnen, vattenkraftverkens reservoarer
déversvammar bebyggelse och jordbruksslatter, dammbyggen kraver en stor férbrukning av cement.
Darfor ar vi skyldiga att anvanda fornybara naturresurser pa ett ansvarsfullt satt.
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Vatten

Vatten ar livets kalla. Manniskokroppen bestar till mer an 70 procent av vatten. Manniskan kan
inte 6verleva utan vatten i mer an tre dagar. Vi ar alla beroende av vatten. Men fragan ar hur vi
kan dra nytta av vattnet. Férorenar vi det eller anvander vi denna viktigaste naturresurs for att
dricka rent vatten, tvatta, duscha osv. pa ett klokt satt? Och kan vi eventuellt anvanda vatten som
energikalla?

Vattenkraft

Vatten, som drivs av solen, ror sig standigt runt jorden i ett omfattande globalt kretslopp, dar det
avdunstar fran hav, sjéar och floder och atervander till hav, floder, sjoar och mark. Nar rinnande
vatten fangas upp och omvandlas till elektricitet kallas det vattenkraft?® och utgoér en viktig
fornybar kalla for elproduktion pa global niva. I Slovenien producerar vattenkraftverk mer an 30%
av all elektrisk energi®.

Vanligast ar att vattenkraft anvands som vattenkraftverk. Det finns olika typer av vattenkraftverk
(I&s mer®"), men vanligast ar de som finns vid floder. Dessa stora system anvander dammar for
att lagra flodvatten i en reservoar. Vatten som slapps ut fran reservoaren rinner genom en turbin
och snurrar den, vilket i sin tur aktiverar en generator for att producera elektricitet. Vattnet kan
slappas ut antingen for att mota forandrade elbehov eller for att uppratthalla en konstant niva i
reservoaren.

29

https://www.energy.gov/eere/water/how-hydropower-works (available on 4th March 2021)

30 http://193.2.74.246/fileadmin/Datoteke/CRSN/PKP_3/Gradivo_voda_in_veter.pdf (available 4th March 2021),
page 3

https://www.energy.gov/eere/water/types-hydropower-plants (available on 4th March 2021)

31

Figur 19: Kdlla - Chih Ming Huang/Pexels



https://www.energy.gov/eere/water/how-hydropower-works
http://193.2.74.246/fileadmin/Datoteke/CRSN/PKP_3/Gradivo_voda_in_veter.pdf
https://www.energy.gov/eere/water/types-hydropower-plants

Geotermisk energi

“Geotermisk energi ar den varme som kommer fran jordens underliggande lager. Den finns i
bergarter och vatskor under jordskorpan och kan hittas sa langt ner som till jordens heta smalta
bergart, magma. For att producera kraft fran geotermisk energi gravs brunnar en kilometer djupt
ner i underjordiska reservoarer for att fa tillgang till angan och det heta vattnet dar, som sedan kan
anvandas for att driva turbiner som ar kopplade till elgeneratorer.” *

Pa vissa platser kan vi hitta det som varma kallor eller gejsrar. (Ias mer®)

Figur 20: Klla - Pixabay/Pexe/s



https://www.total-slovenia-news.com/travel/796-klevevz-take-a-warm-water-bath-in-nature

Energi fran havet

Havsenergi ar en energi som kommer fran havet. For att anvanda havet och producera havsenergi
anvands tre typer av teknik. Denna typ av energi anvands framst i Australien, Korea och andra rika

lander som ar omgivna av havet. (las mer®?)
Vissa europeiska lander som Nederlanderna (Dutch Ploders, l1as mer®)

e

’ngw::ZHd/la - Kammeran Gonza/ezeo/a/FTe—x'els-,
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https://arena.gov.au/renewable-energy/ocean/
https://www.oceanenergy-europe.eu/ocean-energy/

Vind

Vind ar precis som vatten och sol en naturresurs som aldrig kan ta slut. Ofta spelar vinden ingen
stor och viktig roll i vart liv, om vi inte téanker pa att producera energi. Vi kan téanka pa vindkraftverk
eller segelbatar. Kanske tanker vi ocksa pa produkter som mater vindens hastighet och varnar oss
for de faror som vinden kan orsaka.

Vindkraft

Vindkraft ar en ren och férnybar energikalla som inte slapper ut koldioxid eller andra utslapp
i atmosfaren under energiproduktionen och som darfér ar mer miljévanlig. Dar systemen for
produktion av vindenergi finns ar marken dar fortfarande anvandbar for odling, och mindre
vindkraftverk kan ocksa anvandas dar det inte ar mojligt att bygga elektrisk infrastruktur.

Figur 22: Kdlla - Expect Best/Pexels
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Jord

Jord ar ett material som

bestar av fem bestandsdelar -
mineraler, organiskt material

i jorden, levande organismer,
gas och vatten.? Det bildas vid
jordens yta. Jorden fungerar
som en bas for vaxters och
trads tillvaxt. Den innebar
ocksa ett hem fér manga djur
och insekter. Den absorberar,
haller kvar och avger vatten.
Jorden forandrar ocksa
atmosfaren genom att avge
och absorbera gaser och
damm. Jordens funktion ar
darfér mycket omfattande och
spelar darfoér en viktig roll for
de fornybara naturresurserna,
eftersom den ocksa ar en viktig
faktor for den.

Figur 23: Kdlla -
Lisa/Pexels

Skog

Skogen bestar av en mangd
olika djur och vaxter och
skapar darmed en rik
biologisk mangfald, vilket

ar grundlaggande for
miljostabiliteten och den
ekologiska balansen. Biologisk
mangfald ar inte bara viktig
for att tillhandahalla syre och
har en betydelsefull roll for
handelser i vadret, utan den
ar ocksa hemvist for manga
djur. Manniskor ar dessutom
beroende av de fordelar som
skogen skapar. Skogen som
sadan spelar en oundviklig
roll for skyddet av en hallbar
miljo®.

Biomassa

Biomass refers to the use of
organic material to produce
energy. Bioenergy is the
process of creating the energy
from biomass. To say it simpler,
biomass is just any material
made by plants or animals. It
can be wood, crop, garbage,
alcohol fuel etc. These things
can be used to produce an
energy.

This important way of
producing energy is nowadays
not so used anymore, but it
was the primary use before the
industrial revolution. Of course,
it depends on the region where
the organic materials are to be
found.®®

Figur 25: Kdlla -
Deneen LT/Pexels

36 https://www.nature.com/scitable/knowledge/library/what-are-soils-67647639/ (tillganglig den 5 februari 2021)

37 http://www.spc.tn.gov.in/tenthplan/CH_12_1.PDF (tillganglig den 5 mars 2021)

38 https://studentenergy.org/Kélla/biomass/ (tillganglig den 5 mars 2021)
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Sol

Utan sol har jorden inget ljus. Och utan ljus finns det inget liv. Vi far aldrig slut pa sol.
Beroende pa var pa jorden vi bor kan solen bli en viktig faktor for att producera energi.

Solenergi

Solen producerar en energi i form av solstralning. Denna stralning ges till jorden dagligen.

Varfor skulle vi bara anvanda solen som ljus, om vi ocksa kan anvanda den for att producera
en energi? Manga tekniker, som solvarme och andra skapas for att utnyttja solenergin.
Denna naturliga reKalla ar helt hallbar och outtémlig.

Figur 26: Kdlla - Lisa/Pexels
Al




Bilaga 2 - Icke-fornybara resurser

[ avsnittet ovan fick vi reda pa vad icke-fornybar energi ar. Det ar en energikalla som kommer att ta
slut. Dessutom har denna typ av resurser en dalig inverkan pa miljon och manniskors halsa. Den
anvands till alla mojliga saker, men i de flesta fall anvands den i industriella processer.

Vi anvander den ocksa for elektricitet, uppvarmning, tillverkning och transport.

Varfor ar det egentligen sa latt att minska anvandningen av icke férnybara resurser om de ar
skadliga for var milj6?

Manniskan tar reda pa och skapar latt och snabbt tillgangliga resurser som snabbt och effektivt kan
gobra vara liv enklare och tillgodose vara stora behov av energianvandning.

Manga av dessa resurser ar darfor icke fornybara. De ar lattillgdngliga. De finns inte bara, utan ar
ocksa latta att hitta. Exempel: fossila branslen finns éver hela varlden. De ar ocksd mycket effektiva
eftersom de kan generera mycket varje och vanligtvis enkla att transportera. Sist men inte minst
kan de sattas upp pa vilken plats som helst.*

Bilaga 3 - Ordlista

Resurs - ett lager eller ett forrad av material eller andra tillgangar som kan anvandas eller utnyttjas
av individer, organisationer eller ett land.

Energi - kraft som harror fran en viss resurs for att tillhandahalla elektricitet for ljus, varme eller
nagot liknande.

3 https://www.solarschools.net/knowledge-bank/non-renewable-energy (available on 6th June 2021)
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https://www.solarschools.net/knowledge-bank/non-renewable-energy

Bilaga 4 - Ytterligare resurser

Resurstitel: 21 tips: kostnadsfria satt att spara el

Introduction to the
[ ElER

Exempel och god praxis pa satt att spara el

Vad far du ut av att
anvanda den har Exempel och god praxis pa satt att spara el.
resursen?

https://www.bchydro.com/powersmart/residential/savings-and-
rebates/everyday-electricity-saving-tips.htmI?WT.mc_id=rd_21tips

Lank till resurs

Resurstitel: Naturresurser och avfall

Introduction to the

- Lar dig mer om naturresurser i Europa
CLENER

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Du kommer att lara dig hur mycket avfall som anvands i Europa och
hur anvandningen av naturresurser kan bidra till att minska detta

https://www.eea.europa.eu/soer/2010/synthesis/synthesis/chapter4.
xhtml

Lank till resurs
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MODUL 5: ANSVARSFULL KONSUMTION OCH
PRODUKTION

Ansvarsfull konsumtion och produktion ar en vaxande social rorelse. Allt fler , SPONSIBLE
manniskor baserar sina kopbeslut pa produktens effekt eller inverkan pa ¢ CONSUMPTION
miljon, halsan och samhallet. Med denna paverkan bor vi forsta produkternas NDPRODUCTION
hela livscykel, fran deras utvinning, det avfall som uppstar under tillverkning

och bearbetning till deras bortskaffande och atervinning. Det omfattar ocksa

betydelsen av individuella beslut och atgarder i processen for att forandra

samhallet.

Ansvarsfull konsumtion och produktion ar faktiskt ett av de 17 mal for hallbar utveckling

som faststalldes 2015, som en del av FN:s Agenda 2030 for hallbar utveckling. Olika lander

over hela varlden lovade kollektivt att utrota fattigdomen, hitta hallbara och inkluderande
utvecklingslésningar, sakerstalla allas manskliga rattigheter och i allmanhet se till att ingen lamnas
efter till 2030. Enligt FN handlar hallbar konsumtion och produktion om att géra mer och battre
med mindre. Det handlar ocksa om att frikoppla ekonomisk tillvaxt fran miljoforstoéring, oka
resurseffektiviteten och framja hallbara livsstilar.

En effektiv forvaltning av vara gemensamma naturresurser och det satt pa vilket vi gér oss av med
giftigt avfall och fororeningar ar viktiga mal for att nd detta mal. Att uppmuntra industrier, foretag
och konsumenter att atervinna och minska avfallet ar lika viktigt som att stddja utvecklingslanderna
att ga over till mer hallbara konsumtionsmonster senast 2030.

Ansvarsfull konsumtion

I en globaliserad varld som drivs av kapitalismen ar konsumtionen direkt kopplad till
samhallsutvecklingen. I teorin bér den ekonomiska stabiliteten i varje stat och region vara stérre ju
mer vi konsumerar. Men det ar inte riktigt vad som hander. Konsumtionen sprider sig, men vi ser
allt oftare att ekonomiska problem drabbar manniskor och regeringar. Vissa studier pekar faktiskt
pa att orsakerna till konsumismen aterspeglar de flera ekonomiska kriser som varlden redan har
genomgatt och fortfarande genomgar. I dagens samhalle anses konsumtion vara synonymt med
lycka och valbefinnande, och till och med prestige och status.

Har du nagonsin stannat upp och analyserat dina konsumtionsvanor? Kan du identifiera de kriterier
som vanligtvis far dig att bestamma dig for att kdpa (eller inte kdpa) en viss vara? Hur otroligt det
an kan verka har manga manniskor svart att besvara dessa fragor. Av dessa och andra skal har
ansvarsfull konsumtion diskuterats alltmer!

Ansvarsfull konsumtion ar en uppsattning vanor och metoder som syftar till att minska social
ojamlikhet och miljopaverkan. Den syftar till att forbattra produktion, distribution och forvarv av
produkter och tjanster genom att uppmuntra samarbetsmetoder. Det ar genomférandet av etiska
attityder for att gemensamt bygga upp ett nytt socialt, ekonomiskt och miljdmassigt panorama.
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Med andra ord sker ansvarsfull konsumtion nar
vi stannar upp och tanker efter innan vi képer
nagot. Nar vi till exempel kdper en jacka bor

vi, innan vi rusar till affaren, tdnka pa féljande
aspekter:

+ Behover jag verkligen kopa den har?

* Hur manga jackor har jag hemma?

+ Kan jag kdpa en begagnad jacka?

+ Kan jag byta ut en jacka mot en annan?

Det ar viktigt att notera att den enkla handlingen
att konsumera inte ar ett problem. Konsumtion
behovs for att 6verleva. For att andas maste vi
konsumera luft; for att halla oss hydratiserade
maste vi konsumera vatten; for att vaxa och
halla oss friska behéver vi mat. Samma sak
galler for andra arter som delar den har
planeten med oss. Detta ar naturliga handlingar
som alltid har funnits och som vi behdver for att
halla oss vid liv. Problemet ar nar konsumtionen
blir dverdriven, vilket leder till dverutnyttjande
av naturresurser och stor planetens balans.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Cirkuldr ekonomi - en seglares
erfarenhet

Ovning for sjalvreflektion:

Ar 2005 reste seglaren Ellen MacArthur ensam
runt jorden i en bat. Férutom att hon slog
varldsrekord drog hon en mycket intressant
slutsats av sin erfarenhet: Hon hade bara med
sig allt hon behdévde - och kom tillbaka med en
ny insikt om hur varlden fungerar, som en plats
med inbérdes sammanhangande cykler och
andliga resurser, dar de beslut vi fattar i dag
paverkar vad som finns kvar for morgondagen.
Hon foreslar ett djarvt nytt satt att se pa
varldens ekonomiska system: inte som linjara
utan som cirkulara, dar allting kommer runt. Se
hennes fantastiska insikt om att resa ensam pa
en bat i foljande Ted Talk: (https://www.youtube.
com/watch?v=00IxHVXgLbc) och fraga dig sjalv:
Om du var isolerad fran varlden pa en bat som
Ellen, hur skulle du da anvéanda och forvalta dina
resurser (inklusive mat)?

Figur 27: Kdlla - Andrea Piacquadio/Pexels

Rt Medfinansierat av /ADVOCATE
LG EU-programmet 4 65
PPN - osmus+ ENVIRONMENT,


https://www.youtube.com/watch?v=ooIxHVXgLbc
https://www.youtube.com/watch?v=ooIxHVXgLbc

Ansvarsfull produktion

Ansvarsfull produktion innebar att varor och tjanster produceras pa ett etiskt satt som innebar att
avfall och féroreningar minimeras. Med andra ord ar ansvarsfull produktion skapandet av produkter
och tjanster med system som ar:

¢ Icke-férorenande;

¢ Ekonomiskt [6Bnsamma;

« Sakra for samhallen och konsumenter;

« ar skonsamma med avseende pa energi och naturresurser.

Konsekvenser av overkonsumtion och overproduktion

Overproduktion &r produktion av varor som éverstiger konsumenternas behov. Visste du

att nastan en femtedel av all mat som finns tillganglig for konsumenterna globalt slangs eller
6verkonsumeras? En studie fran Edinburghs universitet visar att varldens befolkning konsumerar 10
procent mer mat an vad den behdver och att 9 procent av maten slangs.

Overkonsumtion &r vad som hander nér ett ekosystem inte langre kan uppratthalla anvidndningen
av sina resurser. Det berdvar jorden pa naturresurser som skogar, fisk, jord, mineraler och vatten,
vilket leder till att ekosystem kollapsar, forstor livsmiljoer och aventyrar dverlevnaden for otaliga
arter som bidrar till en invecklad, livfull cirkel av liv.

Overproduktion och éverkonsumtion bidrar till de redan héga nivéerna av féroreningar

och giftiga gaser som bidrar till den globala uppvarmningen. Nar vi éverproducerar och
overkonsumerar skadar vi ocksa ekonomin. Under det senaste decenniet har manga branscher
kampat med de katastrofala effekterna av att producera mer an vad manniskor har rad att kdpa.
Dessa branscher ar bland annat:

*  Mode.

« Jordbruk.

+ Tillverkning.
* Bilindustrin

For vasterlandska samhallen ar dverproduktion och éverkonsumtion kanske inte omedelbart
uppenbara. For de flesta av oss ar dricksvatten, ett rikligt utbud av mat, tillgang till medicin och
sjukvard samt sanitara levnadsforhdllanden normen. Men i vissa icke utvecklade lander kan det
vara hotfullt att ha rdd med saker som dverproduceras och att inte ha tillgang till resurser som
6verkonsumeras. Manga av dessa manniskor kommer att drabbas av undernaring och uttorkning,
och manga fler kommer att d6 av sjukdomar som latt skulle kunna férebyggas eller botas med
ordentlig sjukvard och halsosamma levnadsférhallanden.

Som samhalle sker dessutom en del av var minst effektiva konsumtion i form av sjalvutplanande
vanor. Nar vi mar daligt, ar oroliga eller uttrakade soker vi ofta lindring i impulsiv shopping.
Overkonsumtion gér dig inte lyckligare eller i livet. Faktum &r att dverkonsumtionsvanor kommer
att 1ata dig fyllas av tomhet och anger.
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Nya sdtt att ndrma sig éverkonsumtion och éverproduktion

Grupparbetsovning 1:

I den har aktiviteten anvands en serie videoklipp som en stimulans till diskussion om hur miljomal
kan anpassas till ekonomiska mal. Det finns atta videor och varje video ar inte langre an en minut.
Vi foreslar att du tittar pa dem i férvag och laser anteckningarna nedan, sa att du ar forberedd infor
diskussionen. Videorna finns har: http://tinyurl.com/seeingthebiggerpicture.

* Videon 1 fraga: Vi kan inte uppratthalla den har modellen med “ta, gora, kasta” - vad ar
|6sningen?

* Videon 2 fraga: Vad skulle behéva forandras for att atervinningen ska fungera battre?

* Videon 3 fraga: Vad skulle behoéva férandra din 6verkonsumtion?

» Videon 4 fraga: Skulle produkter med langre livslangd kunna fungera? Hur?

» Videon 5 fraga: Vad skulle vi behéva andra for att effektivisering ska vara till hjalp?

« Videon 6 frdga: Aven om manga gréna produkter rér sig i ratt riktning, hur ser destinationen ut?

* Videon 7 fraga: Hur kan vi férandra saker och ting sa att nasta generation kanner sig
valkommen pa var planet?

* Videon 8 fraga: Vilka ar reglerna [for godartad produktion]?

Grupparbetsoévning 2: Girighet och behov

Syftet med denna aktivitet ar att lara sig vad som kan handa med en gemensam resurs (t.ex. ett
betesomrade, en skog eller ett fiske) utan noggrann férvaltning.

Forfarande: Varje grupp maste ha 16 popcorn och delas upp i grupper om fyra ungdomar. Varje
popcorn representerar lagets tillgang till fornybara resurser (t.ex. fisk, trad, vilda djur, gras for
boskap) som fylls pa efter varje spelrunda. Laget ska félja nedanstdende regler:

« Islutet av spelet far varje lagmedlem ata alla popcorn som han eller hon har samlat pa sig.

« Varje lagmedlem maste ta och ata minst ett popcorn per omgang for sitt uppehalle.

+ Islutet av varje runda kommer resursen att fyllas pa med hélften av den befintliga mangden.

I den férsta omgangen kan varje grupp ta fritt fran sitt lags popcornhdg (varje gruppmedlem maste
ta minst en). Spelarna ska anteckna hur manga bitar de har tagit och hur manga som finns kvar i
lagets hdg.

Darefter far varje grupp halften av den mangden i nya popcorn. Om ett lag till exempel har sex
popcorn far de nu ytterligare tre stycken. Spela ytterligare tre eller fyra omgangar och stanna efter
varje omgang for att ta reda pa om nagon av spelarna inte “6verlevde”.

Efter fyra eller fem rundor maste alla spelare dela med sig av vad de har gjort. I vilka lag 6verlevde
alla spelare? Vilka barn har flest popcorn i sina personliga forrad? Vilket lag hade flest popcorn i

sin gemensamma hdg? Vilka lag tror att de skulle kunna fortsatta att ata popcorn i all evighet sa
lange som resursen fortsatter att fornyas? [ dessa lag, hur manga popcorn tog dessa spelare i varje
omgang?

Diskussionsfragor:

1. Vilka ar fordelarna och nackdelarna med att anvanda en resurs pa ett hallbart satt?

2. Vilka ar fordelarna och nackdelarna med att anvanda en resurs pa ett ohallbart satt?

3. Iden har demonstrationen forblev befolkningen i varje grupp densamma. Den manskliga
befolkningen 6kar dock snabbt. Vad skulle ha hant om ytterligare en eller tva personer hade
lagts till i din grupp
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Konsekvenser av Hur sma atgirder kan orsaka en stor inverkan
pa vara konsumtionsmonster: 3R-principen

Principen om att minska avfallet, ateranvanda och atervinna resurser och produkter kallas ofta for

“3R-principen”. Avfallsminimering kan dstadkommas pa ett effektivt satt genom att framst fokusera

pa den forsta av de 3R, “minska”, foljt av “ateranvandning” och sedan “atervinning.”

Du kan Idsa mer i avsnittet om médnniskans paverkan pa miljén.

Bilaga1- Ytterligare resurser
Sjalvstyrd larande #1

Resurstitel: Mal 12: Sakerstalla hallbara konsumtions- och produktionsménster

Malen for hallbar utveckling ar en universell uppmaning till handling
for att utrota fattigdomen, skydda planeten och forbattra livet
Introduktion till och utsikterna for alla, éverallt. De 17 malen antogs av alla FN:s
resursen medlemsstater 2015, som en del av Agenda 2030 for hallbar utveckling
dar en 15-arsplan for att uppna malen faststalls. Ett av de 17 SDG ar
SDG N12, som handlar om ansvarsfull konsumtion och produktion

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Du kommer att upptéacka de viktigaste malen, fakta och siffror om SDG
12- Ansvarsfull konsumtion och produktion

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-
consumption-production/

Lank till resurs

Sjalvstyrd larande #2

Forklaring av den cirkulara ekonomin och hur samhallet kan tdnka om

R rstitel: = 5
esurstite nar det géaller framsteg

Det finns en varld av méjligheter att tdinka om och omforma det satt pa
vilket vi tillverkar saker. Som samhalle kan vi andra vart satt att tanka,
sa att vi kan driva en cirkular ekonomi

Introduktion till
resursen

[ “Re-Thinking Progress” utforskas hur vi genom en férandring av
perspektivet kan omforma det satt pa vilket var ekonomi fungerar -
genom att utforma produkter som kan “tillverkas for att tillverkas igen”
och genom att driva systemet med férnybar energi. Man fragar sig om
vi med hjalp av kreativitet och innovation kan bygga upp en ekonomi
som ar aterstéllande.

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmMI
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Sjalvstyrd larande #3

Resurstitel: Hur vill Circular Economy Club inspirera unga ledare

Ar 2050 kommer vi att ha cirka 10 miljarder manniskor som lever
Introduktion till pa den har planeten. Enskilda atgarder kan ibland verka irrelevanta,
resursen medan samverkan och kollektiva férandringar tycks vara gransldsa. Det
ar precis vad Circular Economy Club (CEC) och WEAII Citizens har visat

Vad far du ut av att Den har videon visar hur Circular Economy Club har hjalpt till att koppla
anvanda den har samman och motivera tusentals individer och organisationer bakom
resursen? malet att utveckla langsiktiga I6sningar i lokala och globala samhallen

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=yhQ3Zc61juc

Sjalvstyrd larande #4

Resurstitel: Varfor ar klader sa billiga? - En film om hallbar konsumtion

Introduktion till Den har resursen ar en kort och informativ film som forklarar
resursen kladindustrin och dess inverkan pa var planet

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Med den har filmen far du en inblick i det snabba och billiga modets
effekter och konsekvenser for ekonomin och miljon

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=YLcCjS6bsZw
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MODUL 6: FQRORENINGAR OCH DERAS
EFFEKTER PA MILJON

Visste du att exponering for luftfororeningar under en langre tid kan foréandra var hjarnstruktur och
forsamra var formaga att prestera bra i skolan och fokusera under prov.”,

Féroreningar ar ett kansligt amne som ingen egentligen kdnner sig bekvam med att prata om, men

det finns. For narvarande har féroreningarna natt en punkt dar de har borjat paverka det dagliga
livet for varje varelse pa planeten och har redan gjort livet for framtida generationer tveksamt.

Varfor bor vi stoppa fororeningarna?
Titta pa filmen och fraga dig sjalv vad som kommer att hdnda om vi inte slutar att férorena?

https://www.voutube.com/watch?v=19uaNLouYcY

Figur 28: Kdlla - Alfred’s World/Youtube

Ungdomarna arver en varld fylld av problem som de inte har skapat. Lyckligtvis anvander vissa
detta som en mdjlighet att kampa for battre, renare och mer rattvisa alternativ.

Med den har modulen vill vi introducera dig till mnet féroreningar, som en global frdaga men ocksa
dess inverkan pa lokal niva. Att forsta fororeningar kommer att hjalpa dig, som individ eller grupp
av ungdomar, att agera som svar pa hur féroreningar paverkar vart dagliga liv.

For detta andamal presenterar vi en kort introduktion till fakta om féroreningar och en steg-for-
steg-verktygslada for aktiviteter i bilaga 1-3, som visar hur kollektiva atgarder kan organiseras

i lokalsamhallet for att férebygga orsakerna till féroreningar eller for att forhindra ytterligare
konsekvenser. I detta material finns ocksa ytterligare resurser (bilaga 4).

40 https://ensia.com/features/air-pollution-brain-damage-disease-regulations/
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Vad behover du veta om fororeningar?

Fororening ar en process dar mark, vatten, luft eller andra delar av miljon blir smutsiga och inte
sakra eller lampliga att anvanda. Detta kan ske genom att en férorening fors in i en naturlig miljo,
men féroreningen behover inte vara pataglig. Sa enkla saker som ljus, ljud och temperatur kan
betraktas som fororeningar nar de fors in artificiellt i en miljo.

De tre storsta typerna av fororeningar ar luftfororeningar,
vattenfororeningar och markfororeningar+

Luftféroreningar orsakas av fasta och flytande
partiklar och vissa gaser som ar upphangda i
luften. Nar vi tanker pa luftféroreningar tanker
vi pa smogen utomhus och de sma partiklarna
som gor luften vi andas giftig, aven om vi inte
kan se eller lukta pa den. Sarskilt nara fabriker,
motorvagar och andra omraden med hog trafik
paverkas av luftféroreningar utomhus. Utomhus
kan luftkvaliteten forandras inom ett kvarter
eller ett par gator, med olika vader och vid olika
tider pa dagen - vilket gor det svart att fa en
klar uppfattning om hur saker luften vi andas ar.
Luftféroreningar uppstar ocksa fran naturliga
Kallas som pollen, vulkaner och skogsbrander.

Markféroreningar ar nedbrytningen av jordens
yta pa grund av mansklig aktivitet och avfall.
Nagra vanliga exempel ar jorderosion eller
drastiskt férandrade klimatmaonster, sarskilt nar
det galler jordbruk. Fran jorden i din tradgard till
skogsgolvet. Jord (bredvid vatten) testas mest for
kontaminering. Vissa manniskor testar sin jord i
sina tradgardar och bakgardar for bly, eftersom
detta ar ett farligt amne som finns pa manga
platser - ocksa pa grund av det industriella
forflutna (fabrikerna som fanns langs hela
floden) i omradet. Men bly ar inte bara ett
problem: gédningsmedel, bekampningsmedel,
flyktiga organiska féreningar, PFC, PFO eller
klorbaserade kemikalier som anvandes (och
fortfarande anvands) i industriell produktion och
i hushallet ar ocksa ett problem.

41 https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/pollution/
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Vattenfororeningar uppstar nar skadliga

amnen - ofta kemikalier eller mikroorganismer
- fororenar en back, flod, sjo, hav, akvifer eller
annan vattensamling, forsamrar vattenkvaliteten
och gor den giftig for manniskor eller miljo.
Nastan overallt i varlden ar bevarandet och
skyddet av vatten nyckeln, eftersom det ar sjalva
livet Kalla. Rent och rent dricksvatten kan inte
tas for givet. I New York har stora omraden stott
pa problem med sitt dricksvatten - fran bly som
kommer fran gamla ror i de flesta stader i USA,
till industriavfallet som férorenade dricksvattnet
i Hoosick Falls, Petersburgh och Bennington
eller i Long Island. Eftersom det finns sd manga
féreningar som industrier anvander, och som vi
inte kanner till deras effekter pa var halsa, blir
det allt svarare att testa kvaliteten pa det vatten
vi dricker tillrackligt.

Skrap ar en annan form av markférorening. Runt
om i varlden foérstor papper, burkar, glasburkar,
plastprodukter och skrotade bilar och apparater
landskapet. Skrap gor det svart for vaxter och
andra producenter i naringsvaven att skapa
naringsamnen. Djur kan d6 om de felaktigt ater
plast.

Sopor innehaller ofta farliga féroreningar som
oljor, kemikalier och black. Dessa féroreningar
kan lacka i jorden och skada vaxter, djur och
manniskor.
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Forsta fororeningar i ett lokalt sammanhang

For att forsta fororeningar och dess hot i ett lokalt sammanhang maste vi titta pa nagra globala
fakta som kan paverka féroreningarna i vart samhaélle. Dessa fakta kan Overraska dig:

« Fororeningar ar ett av de storsta globala hoten. Giftiga féroreningar ar ett av de mest
underfinansierade globala problemen trots det stora antalet manniskor som drabbas. Giftiga
fororeningar fran fororenade omraden paverkar éver 200 miljoner manniskor varlden éver, och
tiotusentals méanniskor forgiftas varje ar*.

« Fororeningar ar den framsta dédsorsaken i 1dg- och medelinkomstlander (som Indien,
Afghanistan eller [ander i Sydamerika) . Av de 9 miljoner manniskor som dédades av
fororeningar i varlden 2012 intraffade 8,7 miljoner dodsfall i Idg- och medelinkomstlander. De
ar de forgiftade fattiga. Fororeningar ar den tysta mérdaren for miljontals manniskor i fattiga
lander.

« Fororeningar kraver ett hogre pris an till och med nagra av de farligaste sjukdomarna.
Fororeningar dodade tva tredjedelar fler manniskor &n malaria (625 000 dodsfall), hiv/aids (1,5
miljoner doédsfall) och tuberkulos (930 000 dédsfall) tillsammans.

 Barn ar sarskilt sdrbara. Aven om barn under sex &r bara utgér 20 % av varldens befolkning,
faller 6ver 40 % av den globala sjukdomsbdérdan pa dem. Giftiga féroreningar har en storre
inverkan pa deras mindre kroppar, stor deras utveckling och orsakar skador som kan vara
livslanga. Barn kan forgiftas bara genom att springa omkring barfota i sina hem eller byar..

Trots dessa fakta finns det hopp:

« Fororening ar ett globalt problem som kan hanteras under var livstid. Livshotande féroreningar
har redan eliminerats i stora delar av den utvecklade varlden genom olika initiativ. Tekniken och
kunskapen for att sanera giftiga fororeningar finns redan.

+ Global Alliance on Health and Pollution (GAHP) ar den forsta internationella koalitionen i sitt slag
som dgnar sig at att ta itu med hotet fran giftiga fororeningar pa global niva. GAHP har skapat
en av varldens storsta plattformar for samordning av resurser och lansering av insatser for att
bekampa giftiga fororeningar. Alla 1ag- och medelinkomstlander kan vanda sig till GAHP for att
fa hjalp med féroreningsfragor.

+ De flesta nuvarande internationella program reglerar produktionen och anvandningen av
utvalda gifter och den gransoverskridande forflyttningen av avfall snarare an begransningen
eller saneringen av befintliga foéroreningar. Det ar ett globalt problem som precis har bérjat
synas pa den internationella radarskarmen. Pure Earth ar den ledande organisationen som ar
aktivinom sanering av gifter i global skala, &ven i Europa:
https://www.youtube.com/watch?v=kHst_v_kuRk

Las mer om Europas mest fororenade lander har:
https://www.greenmatch.co.uk/blog/2018/11/mapped-europes-most-and-least-polluted-countries

42 https://www.pureearth.org/blog/pollution-15-facts-that-might-surprise-you/
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
Vad kan du eller din ungdomsgrupp gora fér att minska féroreningarna i ditt
sambhalle?

Steg 1: KOM TILL START: Ta reda pa mer om féroreningar

Innan du vidtar atgarder for att ta itu med orsakerna eller konsekvenserna av féroreningar ar det
viktigt att din grupp diskuterar hur de tre storsta typerna av féroreningar féorekommer i ditt land
och vad som har gjorts for att minska effekterna. I det har avsnittet foreslas ett antal satt som

du eller din grupp kan genomféra denna forskning pa, beroende pa era befintliga kunskaper,
prioriteringar och de resurser ni har till forfogande. F.x. Lat dig inspireras av Melati Wijsen och
Isabel Wijsen, tva indonesiska klimataktivister. De tva systrarna ar kdnda for sina insatser for att
minska plastkonsumtionen pa Bali: https://www.youtube.com/watch?v=bDYZyAn4XYk

Valj vilken typ av férorening du vill ta itu med och samla in mer information (anvand bilagan,
internet, resursbocker, intervjuer med aldre i samhallet eller lokala experter).

Visa pa de problem som du har upptackt tillsammans med ungdomar i ditt samhalle

Lista alla faror som ditt samhalle star infor och valj ut vilka som ar relaterade till féroreningarna.
Kartlagg samhallet (styrkor och svagheter - ta pa dig dina “fororeningsglaségon” och rita en karta
dar du beskriver potentiella effekter; tank pa saker som trafik, avfall, plast osv. som ar de viktigaste

orsakerna till féroreningarna).

OBS: Las om fakta om luftféroreningar i bilaga 1 - en grundldggande introduktion till
luftféroreningar. Du kan anvanda denna information for att svara pa andra ungdomars fragor om
du véljer att arbeta med luftféroreningar. Tank pa att informationen om luftféroreningar standigt
uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera expertkallor utéver denna bilaga for att fa uppdaterade
fakta.

Steg 2: Identifiera problemet och koppla det till det aktuella arbetet

Nu nar du vet mer om féroreningarnas inverkan pa ditt samhalle kan du forsoka identifiera ett
problem som du skulle vilja arbeta med. Skapa en lista 6ver méjliga atgarder som du och din grupp
skulle kunna arbeta med. Kom ihag att om méjligt inkludera alla typer av manniskor med olika
fardigheter och kunskaper fran ditt samhalle. Ni kan ocksa lista alla problem och sedan genomféra
en omrostning.

Det ar dags att undersoka vidare. Vad ar problemet? Varfor ar det ett problem? Vem paverkas av
problemet?

Identifiera befintliga projekt i ditt samhalle. Det ar viktigt att veta vad samhallet redan har gjort

och gor for att ta itu med problemet, sa att du eller din grupps atgarder ar i samklang med och far
stdd av samhallet. Vem gor vad redan? Vad har du for kompetens? Hur kan de passa ihop med det
aktuella problemet? Hur kan du vara en del av det som redan pagar?

Anvand bilaga 2 - tank pa problemet for att bygga upp detta steg. Identifiera ett enskilt problem.
Gruppen kanske redan har identifierat den utmaning som de anser vara viktigast for sitt samhalle i
steg 1. Om inte, be gruppen att erinra sig nagra nyckelfragor som framkom under diskussionerna
och sedan genomfdra en omrdstning for att bestamma vilket problem de vill ta itu med. Nar
gruppen fattar sitt beslut bor den ocksa ta hansyn till i vilken utstréackning den tror att den kan gora
skillnad.
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Steg 3: PLANERING AV DINA ATGARDER

Nar gruppen har identifierat och undersokt ett problem kan ni bérja planera er aktivitet. En
framgangsrik handlingsplan ar en plan som utvecklas, genomférs och “dgs” av ungdomar i
samarbete med dig och andra vuxna i samhallet.

Aktivera din familj, dina vanner eller din klass

Det ar viktigt att forsta hur man kan prata med sina vanner, sin klass eller sitt lokalsamhalle om
fororeningens globala inverkan genom de fragor som paverkar dem mest. Luftféroreningar kan
vara det stora problemet i staderna, men samhallen som bor pa landsbygden kanske &r mer oroade
6ver gdédningsmedel, skrap i naturen eller mikroplast i vattnet. Har du nagra produkter i ditt hem
som innehaller mikroplast? Kan du ersatta dem?

STEG 4: GOR SKILLNAD

Nar du eller din grupp har definierat era mal, planerat en strategi och varvat de ndédvandiga
resurserna och stodet fran samhallet for att genomfoéra sitt projekt, ar nasta steg genomférandet.
Bjud in dina vanner att delta i World Cleanup Day!

Har ar de satt pa vilka du och din ungdomsorganisation kan delta i World Cleanup Day:
https://www.worldcleanupday.org/get-involved/

I bilaga 3 hittar du fler exempel pa hur du kan agera och gora skillnad.

Steg 5: SPRIDA ORDET

God kommunikation ar en viktig del for att ditt projekt ska bli framgangsrikt. Att 6ka
medvetenheten om féroreningar genom media kan vara en viktig atgard i sig, men att fa publicitet
pa detta satt kan ocksa hjalpa dig att vinna stod for ditt projekt. Du kanske vill fa medlemmar av
lokalsamhallet att delta i din atgéard, l1ata dem fa veta vad som pagar eller sakra finansiering av
projektet. Du kan ocksa inspirera enskilda personer, andra grupper och samhaéllen att félja ditt
exempel. Kommunikation ar sa viktigt for att fa vara réster horda.

Hur kommer du att fa fram dina budskap? Traffa Terrific Teens och bli inspirerad att hitta [6sningar
for era lokala atgarder mot féroreningar.
https://www.greenpeace.org/usa/stories/meet-terrific-teens-pollution-solutions/

Se mer i Enheten for paverkansarbete

Steg 6: EVALUERA Kom ihag:

Om du reflekterar éver hur en atgard har lyckats kan du gora den effektivare i framtiden.
Utvardering, eller bedémning av en atgards eller ett projekts styrkor och svagheter, kan ske efter att
en kortsiktig atgard har slutférts. Om du arbetar med ett langre projekt ar det viktigt att Gvervaka
framstegen medan verksamheten pagar sa att idéer till forbattringar kan inforlivas under tiden. Du
staller upp mal fran borjan och anvander dem for att se vem du gor i din process och sedan, i slutet
av projektet, utvarderar du dem. Du kan ocksa utvardera effekten eller forandringen i forhallande
till problemet, samarbetet, att bli hérd, utmaningar och lardomar fér nasta projekt.
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Bilaga 1 - en grundlaggande introduktion till luftfororeningar+3

Denna bilaga ger en grundlaggande introduktion till luftféroreningar. Du kan till exempel anvanda
den har informationen for att borja utforma de paverkansatgarder som du eller din grupp vill
inleda, eller anvanda informationen for att inspirera andra ungdomar att vidta atgarder. Tank pa
att information om féroreningar standigt uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera expertkallor
utover detta faktablad for att fa uppdaterad fakta.

1. Varfor ar luften omkring mig viktig?
Luft &r osynlig, men den finns anda runt omkring oss! Luft ar en blandning av gaser, framst syre och
kvave, som vaxter, djur och manniskor alla behéver for att dverleva.

2. Varifran kommer luftféroreningar?

Luftféroreningar uppstar nar skadliga amnen (féroreningar) slapps ut i luften - i vara hem eller
utomhus. Detta kan skada vara kroppar och till och med 6ka risken att drabbas av vissa sjukdomar.
Luftféroreningar kan uppsta fran naturliga kallor som skogsbrander, damm och vulkanutbrott.
Men oftast ar det vara manskliga handlingar som orsakar fororeningar fran saker som kraftverk
som forbranner fossila branslen (kol, olja, naturgas), gédningsmedel och djuravfall fran jordbruket,
vedeldade kaminer, bilkérning, flygning med flygplan och mycket mer...

3. 1,8 miljarder manniskor under 15 ar andas luft som ar sa férorenad att den dventyrar deras
hélsa och utveckling.

Vara handlingar som manniskor bidrar inte bara till klimatférandringarna utan paverkar ocksa
direkt var halsa.

Fororeningar i luften kan trénga in i vara lungor och vart blodsystem, vilket 6kar risken for
hjartsjukdomar, luftvagssjukdomar och lungcancer.

Att utsattas for luftfororeningar under en langre tid kan foréandra var hjarnstruktur och férsamra var
formaga att prestera bra i skolan och fokusera under prov.

4. Since air is invisible, it may be tricky to see air pollution.
Har ar 3 andra tecken som du kan leta efter:

+ Torrhet/irritation i 6gonen, huvudvark, trotthet, allergier eller andndd.
« Finns det fabriker, bilar, lastbilar eller kraftverk i ditt omrade? Om sa ar fallet utsatts du
formodligen fér hoga nivaer av luftféroreningar.

Om du bor tillsammans med en astmatiker kan det handa att du ser att han eller hon far svarare
astmaattacker, andnod och andfaddhet.

5. Visste du att barn och ungdomar paverkas mer av luftféroreningar dn vuxna?

Det beror pa att ni andas snabbare an vuxna och tar in fler fororeningar. Det beror ocksa pa att

era hjarnor och kroppar fortfarande utvecklas, och dessa féroreningar kan skada er medan ni
fortfarande vaxer.

Om malen i Parisavtalet uppfylls kan man radda cirka 1 miljon liv per ar i varlden fram till 2050, bara
genom att minska luftféroreningarnal!

Detta innebar att vi har mycket arbete att géra, men det ar mojligt att géra var miljé och var halsa
battre.

6. Hur ar luftkvaliteten runt omkring mig?
Luftkvalitetsindex (AQI) ar ett verktyg som kan tala om for oss hur luftkvaliteten runt omkring oss
ser ut. Hogre AQI innebar varre luftfororeningar.

4 https://www.voicesofyouth.org/learning-module-2-air-pollution
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7. Hur kan vi annars mata luftféroreningar?

Fina partiklar (PM2,5) ar ett vanligt satt att mata luftféroreningar. PM2,5 ar sa sma att de ar ungefar
lika stora som en trettiondel av bredden pa ett harstra! Ja, sd sma ar de!

Vi kan alltsa inte riktigt se PM2,5, men det ar farligt for var halsa.

8. Positiva framsteg sker.

Ar 2020 lanserades vérldens storsta plattform for luftkvalitetsdata*, detta kommer att halla vara
ledare ansvariga och uppmuntra oss alla att férespraka battre dvervakning av luftkvaliteten.

Fler l1ander 6vervakar luftféroreningar och vidtar atgarder for att minska luftféroreningarna an
nagonsin tidigare.

Sa gor din del och var medveten om luftféroreningar!

Bilaga 2 - Tiank pa problemet

Anvand en situationsanalys som ett enkelt satt att undersdka problemet. Du kan bdrja med att
besvara féljande fragor:

Hur kan du minska luftféroreningarna?
Tank pa hur du transporterar dig. Anvander du cykel eller bil pa vag till skolan eller arbetet?

Hur varmer din familj upp huset?

Hur kan du minska vattenféroreningarna?
Tank pa hur du bidrar till vattenféroreningar och vad du kan gora at det?*®

Hur hanterar din familj stadning och giftiga kemikalier? Forsék att undvika att kdpa produkter
som innehaller langlivade och farliga kemikalier fran borjan. Numera séljer foretag giftfria
rengdringsmedel och biologiskt nedbrytbara rengéringsmedel och bekampningsmedel.

Hur mycket plast anvander du i ditt hem? Det ar méjligt att minska en del. Nar du képer ndgot som
inte ar atervinningsbart, till exempel plast, ar det battre att dteranvanda féremalet sd manga ganger
som mojligt.

Hur kan du minska markféroreningarna?
Ta reda pa vilken som ar den viktigaste féroreningen av marken och vad kan du gora at den?

Markforstoring ar ett komplext problem som kraver att regeringar, institutioner, samhallen och
individer vidtar gemensamma atgarder.

Har du nagonsin tankt pa att ata hallbara livsmedel, atervinna batterier pa ratt satt eller producera
hemgjord kompost och slanga lakemedel pa de platser som ar godkanda for detta andamal?

4 https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/worlds-largest-platform-air-quality-data-launched-tenth-world-urban
4 https://www.conserve-energy-future.com/25-simple-and-easy-ways-to-reduce-water-pollution-now.php#30 Simple and_Easy Ways to
Reduce Water Pollution Now
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Bilaga 3 - Att vidta atgdrder

Vardagliga val: Har ar nagra exempel pa atgarder som bidrar till att aterstalla eller bevara ett
ekosystem som har forsamrats, skadats eller forstorts, eller atgarder som minskar resursinsatserna
och utslappen per producerad enhet genom tekniska férandringar och konsumenternas kop-

, anvandnings- och bortskaffningsbeteende. Féljande exempel ar dtgarder som ocksa leder till
minskat koldioxidavtryck eller minskad anvandning av naturresurser:

1.

o

Stada upp skrap vid lokala stréander, parker eller skolgardar: Hitta inspiration i Plastic pirates - Go
Europe. Samarbeta mot plastavfall! https://www.plastic-pirates.eu/en

Hjalp lokala flodmynningar, parker eller andra naturomraden med att plantera eller aterstalla
skyddande vegetation eller trad. Du kan ocksa vélja att stddja Plantera ett trad:
https://www.worldlandtrust.org/appeals/plant-a-tree/

Aterstalla en lokal gron livsmiljo:
https://www.iucn.org/news/forests/201704/voices-future-involving-youth-restoration

Starta eller utvidga ett atervinningsprogram hemma eller i skolan och mat effekten av
forandringen: ta en titt pa “how to start a recycling program”: https://stlcityrecycles.com/
community-programs/at-school/how-to-start-recycling-at-your-school/

Overvaka och spara vatten infér en eventuell torka eller minskning av tillgéngligt vatten: Har har
du 20 satt att spara vatten hemma: https://www.youtube.com/watch?v=SKFMgHkIs8c.

Atervinn kasserat material: Skrép till skatt: https://www.youtube.com/watch?v=|g_H6GhQ4jk
Kompostera mat- eller tradgardsavfall: I den har videon far du lara dig den enklaste metoden for
att géra kompost av kdksavfall hemma: https://www.youtube.com/watch?v=eFInYS-_tpY

Minska avfallet i en cafeteria och mat effekterna pa skolan eller lokalsamhallet:
https://www.youtube.com/watch?v=qlp-KghZxfQ

Undersdka och genomfdra energieffektiva strategier eller energialternativ i skolan och/eller
hemma: https://www.youtube.com/watch?v=eHZ]6ZPRe4qg

10. Inspirera eleverna att leva mer hallbart: https://www.youtube.com/watch?v=Ww43LKLdEYc

Bilaga 4 - Ytterligare resurser

Resurstitel: Fororeningar

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/pollution/

Resurstitel: Féroreningar

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Lank till resurs Vattenféroreningar: https://www.youtube.com/watch?v=zBKGxuxFn1E

Du kan lara dig mer om féroreningar med dessa klassrumsresurser
frdn National Geographic

Anvand dessa videor for att lara dig mer om hur mansklig aktivitet har
en negativ inverkan pa jorden:

Luftféroreningar: https://www.youtube.com/watch?v=e6rglsLy1Ys

Markféroreningar: https://www.youtube.com/watch?v=WSP8cp__Lco
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Varfor dr den biologiska mangfalden viktig?

En miljon vaxt- och djurarter riskerar att dé ut. Problemet ar att utan biologisk mangfald har
maéanniskan problem. Men VAD I JORDEN AR BIODIVERSITET? Titta pé& filmen och fundera éver varfér
biologisk mangfald ar sa viktig for var och var planets halsa och motstandskraft.

https://www.youtube.com/watch?v=NjwtneQ9cd8

Figur 30: Kdlla - Conservation International/Youtube

Naturen ar vart hem, var mat, var komfort, var kultur, var halsa, var medicin, var sakerhet, var
rekreation och var inspiration - den ar vart livsuppehallande system.

For att skydda den biologiska mangfalden behover vi en verklig omvalvande férandring - for att
manskligheten ska kunna omorientera prioriteringar, varderingar, beteenden och atgarder. Lat oss
ateruppfinna vara system pa ett rattvist och hallbart satt. Om var generation ska ha hopp om en
framtid som bygger pa fred och harmoni med naturen behover vi alla ert ledarskap nu.*
Ungdomens MANIFESTO #ForNature to #StopTheSame

Med den har modulen vill vi introducera dig till &mnet biologisk mangfald, som en global fraga men
ocksa dess inverkan pa lokal niva. Att forsta den biologiska mangfalden kommer att hjalpa dig,

som individ eller grupp av ungdomar, att agera som svar pa hur forlusten av biologisk mangfald
paverkar vart dagliga liv och vad som kan goéras for att vanda den negativa utvecklingen.

4 https://www.ourfuturewithnature.org/?fbclid=IwAR3rQEo7bhgmOmesDXxT-mmL1-tjW1U7Ls|uiNdnvgqV81oM3Ve2dk-8IdE
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For denna fraga presenterar vi en kort introduktion till fakta om biologisk mangfald och en steg-for-
steg-verktygslada for aktiviteter som tillhandahalls av bilaga 1-3, som visar hur kollektiva atgarder
kan organiseras i lokalsamhallet for att forbattra den biologiska mangfalden. I detta material finns
ocksa ytterligare resurser (bilaga 4).

Vad behover du veta om biologisk mangfald?

Med biologisk mangfald avses alla olika typer av levande organismer inom ett visst omrade. Den
biologiska mangfalden omfattar vaxter, djur, svampar och andra levande varelser och kan omfatta
allt fran héga redwoodtrad till sma encelliga alger som ar omoéjliga att se utan mikroskop. Biologisk
mangfald kan ocksa avse mangfalden i ekosystem eller den genetiska mangfalden. Omraden med
ett stort antal endemiska arter kallas hotspots for biologisk mangfald. Forskare och samhallen gor
sarskilda anstrangningar for att bevara den biologiska mangfalden i dessa omraden.

Friska ekosystem forser oss med manga saker som vi tar for givet. Vaxter omvandlar energi fran
solen och gor den tillganglig fér andra livsformer. Bakterier och andra levande organismer bryter
ner organiskt material till naringsdmnen som ger vaxterna en sund jord att vaxa i. Pollinatorer

ar viktiga for vaxternas reproduktion och garanterar var livsmedelsproduktion. Vaxter och hav
fungerar som viktiga kolsankor.

Kort sagt ger den biologiska mangfalden oss ren luft, friskt vatten, jord av god kvalitet och
pollinering av grédor. Den hjalper oss att bekampa klimatférandringarna och anpassa oss till dem
samt att minska effekterna av naturkatastrofer.

Eftersom levande organismer samverkar i dynamiska ekosystem kan en art som forsvinner fa
langtgaende konsekvenser for naringskedjan. Det ar omaijligt att veta exakt vad konsekvenserna av
massutrotningar skulle bli féor manniskan, men vi vet att naturens mangfald fér narvarande gor det
maojligt for oss att trivas.

Viktiga fakta*’

Den biologiska mangfalden tillhandahaller manga varor och tjanster som ar viktiga for livet pa
jorden. Hanteringen av naturresurser kan avgora ett samhalles grundldggande halsostatus.
Miljoforvaltning kan bidra till sékra forsérjningsmaéjligheter och forbattra samhallens
motstandskraft. Forlusten av dessa resurser kan skapa de férhallanden som ar ansvariga for
sjuklighet eller dédlighet.

Den biologiska mangfalden stéder manskliga och samhaélleliga behov, bland annat nar det galler
livsmedels- och naringstrygghet, energi, utveckling av Iakemedel och sétvatten, som tillsammans
underbygger en god hélsa. Den stoder ocksa ekonomiska méjligheter och fritidsaktiviteter som
bidrar till det allmanna valbefinnandet.

Forandrad markanvandning, féroreningar, dalig vattenkvalitet, kemiska féroreningar och avfall,
klimatférandringar och andra orsaker till forsamring av ekosystemen bidrar alla till att den
biologiska mangfalden gar férlorad och kan utgdra betydande hot mot manniskors hélsa.
Manniskors halsa och vélbefinnande paverkas av halsan hos lokala vaxt- och djursamhallen och av
integriteten hos de lokala ekosystem som de utgor.

Infektionssjukdomar orsakar éver en miljard infektioner hos manniskor varje ar, med miljontals
dodsfall varje ar i varlden. Ungefar tva tredjedelar av de kdnda infektionssjukdomarna hos
manniskor delas med djur, och majoriteten av de nyligen uppkomna sjukdomarna ar forknippade
med vilda djur.

47 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/biodiversity-and-health
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Forsta den biologiska mangfalden i ett lokalt sammanhang*®

Den biologiska mangfalden ar inte bara det du ser och hittar djupt inne i skogen, i havet eller i ett
korallrev. Den biologiska mangfalden omfattar ocksa manga olika arter som har sitt hem i vara byar,
stader och tatorter. Det betyder nara dig, i tradgardar, vattendrag, lokala buskar och till och med pa
skolgarden.

Att gora en kort undersokning av de levande varelser vi kan hitta i var narmiljo ar ett bra satt att
borja forsta den biologiska mangfalden. Att fokusera pa lokalt funna vaxter och djur kan vara
relevant eftersom det ger méjlighet att lara sig, respektera och vidta atgarder nar det galler den
lokala miljon.

Var letar jag? Vad kan jag hitta?

Tips 1: Det ar en bra idé att borja leta efter biologisk mangfald i olika livsmiljoer i din narhet.
Livsmiljéer kan vara en grasyta, ruttnande 16vspillning, jord, under en stenhdg, en ruttnande stock,
under barken pa trad, en vattendamm eller en flack med blommande vaxter.

Tips 2: Tank smatt. Manga djur kan vara sma, t.ex. insekter, spindlar, tusenfotingar och till och med
krabbor. Hall utkik efter olika typer av flugor, bin, getingar, skalbaggar och fjarilar som kanske letar
efter blommorna.

Tips 3: Gor dina hander smutsiga! Manga djur (rovdjur) gdémmer sig under dagen for att undvika
uppmarksamhet fran saker som kanske vill &ta dem. Om du forsiktigt vander pa stenarna kan du
hitta manga av dem. GI6m inte bort lavar och svampar, och kom alltid ihdg att véxterna ger mat och
skydd som stoder djuren. Med respekt for djuren ska du aterstalla dina fynd pa samma stélle som
du hittade dem.

Tips 4: Kom ihdg vaxterna, de ar en viktig del av den biologiska mangfalden. De har manga olika
former och storlekar.

N.B. Bio blitz kan vara mycket anvandbart har.

8 https://livelearn.org/assets/media/docs/reKallas/Discovering Biodiversity.pdf
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET
WhatVad kan du eller din ungdomsgrupp gora for att forhindra forlusten av
biologisk mdngfald?

Du kan delta i bevarandet av den biologiska mangfalden genom att 6ka din kunskap om miljéfragor,
6ka din medvetenhet om konsekvenserna av forlusten av biologisk mangfald och 6ka stodet for
regeringspolitik och atgarder som bevarar vara vardefulla ekosystem. Ni kan bli forebilder som
miljoforvaltare genom att hjalpa till att aterstélla hotade arter och férhindra att andra arter hamnar
i riskzonen. Denna verktygslada syftar till att utveckla varderingar, attityder och fardigheter som kan
hjalpa dig eller din grupp att vidta atgarder for att bevara den biologiska mangfalden. Atgarderna
kan behdva involvera en grupp som arbetar tillsammans med medlemmar av lokalsamhallet. Du
boér uppmuntra din grupp att gora livsstilsval som kan ha en positiv inverkan pa miljon.

Steg 1: KOM TILL GANG: Ta reda pa mer om biologisk mangfald
Innan ni vidtar atgarder ar det viktigt att er grupp 6kar sina kunskaper om biologisk mangfald och
diskuterar vilken typ av forlust av biologisk mangfald som férekommer i ert land och lokalsamhalle
och vad som redan har gjorts for att minska konsekvenserna. Det har avsnittet foreslar ett antal satt
som du eller din grupp kan genomféra denna forskning pa, beroende pa era befintliga kunskaper,
prioriteringar och de resurser ni har till férfogande.
Valj vilken typ av bevarande av biologisk mangfald du vill ndrma dig och samla in mer
information (anvand bilagan, internet, resursbocker, intervjuer med aldre i samhallet eller
lokala experter).
Visa upp de problem som du har upptdckt tillsammans med andra ungdomar i ditt samhalle.
Lista alla faror som ditt samhalle star infér och som har med biologisk mangfald att gora.
Kartlagg samhallet (styrkor och svagheter - ta pa dig dina “glaségon for biologisk mangfald”
och beskriv potentiella effekter; tank pa saker som vilka ar de viktigaste orsakerna till forlusten
av biologisk mangfald i ditt samhalle).
Kartldaggning av den biologiska mangfalden - lar dig att goéra en egen karta 6ver den biologiska
mangfalden.

Observera att du kan ldsa mer om biologisk mangfald i bilaga 1 - en grundldggande introduktion
till biologisk mangfald. Anvand bilaga 1 for att lara dig hur du goér din egen karta éver biologisk
mangfald. Du kan anvanda denna information for att besvara andra ungdomars fragor. Tank pa
att informationen om biologisk mangfald standigt uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera
expertkallor utdver denna bilaga for att fa uppdaterad fakta.

Steg 2: Identifiera problemet och koppla det till det pagaende arbetet
Nu nar du vet mer om den biologiska mangfalden i ditt samhalle kan du forsoka identifiera ett
problem som du skulle vilja arbeta med. Skapa en lista 6ver mojliga problem som du och din grupp
skulle kunna arbeta med. Kom ihag att om méjligt inkludera alla typer av manniskor med olika
fardigheter och kunskaper fran ditt samhalle. Ni kan ocksa lista alla problem och sedan genomfora
en omrostning.
Det ar dags att undersoka vidare. Vad ar problemet? Varfor ar det ett problem? Vem paverkas
av problemet?
Identifiera befintliga projekt i ditt samhalle. Det ar viktigt att veta vad samhallet redan har gjort
och gor for att ta itu med problemet, sa att du eller din grupps atgarder ar i samklang med och
far stod av samhallet. Vem gor vad redan? Vad har du for kompetens? Hur kan de passa ihop
med det aktuella problemet? Hur kan du vara en del av det som redan pagar?
Anvand bilaga 2 - Tank pa problemet for att bygga upp detta steg. Identifiera ett enskilt problem.
Gruppen kanske redan har identifierat den utmaning som de anser vara viktigast for sitt
samhalle i steg 1. Ta reda pa vilka som ar de basta satten att 0ka den biologiska mangfalden i era
stadslandskap:
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Step 3: PLANERING AV DINA ATGARDER

Nar din grupp har identifierat och undersokt ett problem kan du boérja planera din aktivitet.*® En
framgangsrik handlingsplan ar en som utvecklas, genomférs och “ags” av ungdomar i samarbete
med dig och andra vuxna i samhallet.

Aktivera din familj, dina vanner eller din klass

Det ar viktigt att forsta hur du ska prata med dina vanner, din klass eller ditt lokalsamhalle om de
globala konsekvenserna av forlusten av biologisk mangfald.

STEG 4: GOR SKILLNAD

Nar du eller din grupp har definierat era mal, planerat en strategi och fatt de nédvandiga
resurserna och stodet fran samhallet for att genomfdra sitt projekt, ar nasta steg genomférandet.
Bjud in dina vanner att delta i Counting Species through Citizen Science eller bjud in din grupp att
bli en del av Global Youth Biodiversity Network (GYBN) och lar dig mer om hur du kan géra skillnad:
https://www.facebook.com/thegybn/

Aven om det later som en skrammande uppgift att skydda regnskogarna finns det mycket du
kan gora for att framja och bevara den lokala biologiska mangfalden hemma.

+ Stod lokala jordbruk

+ Radda bina!

* Plantera lokala blommor, frukter och grénsaker.

* Respektera lokala livsmiljoer

« Kann till kdllan som orsakar forlusten av biologisk mangfald

I bilaga 3 kan du lasa om hur du kan organisera en Counting Species through Citizen Science (rakna
arter genom medborgarforskning.

Steg 5: SPRIDNING AV ORDET

God kommunikation ar en viktig del for att ditt projekt ska bli framgangsrikt.”® Att 6ka
medvetenheten om biologisk mangfald genom media kan vara en viktig atgard i sig, men att

fa publicitet pa detta satt kan ocksa hjalpa dig att vinna stod for ditt projekt. Du kanske vill fa
medlemmar av lokalsamhallet att delta i din atgard, l1ata dem fa veta vad som pagar eller sdkra
finansiering av projektet. Du kan ocksa inspirera enskilda personer, andra grupper och samhallen
att folja ditt exempel. Kommunikation ar sa viktigt for att fa vara roster horda.

Steg 6: EVALUERA HOGT PA HOGT

Att reflektera 6ver hur framgangsrik en atgard har varit kan gora det mojligt att vidta effektivare
atgarder i framtiden. Utvardering, eller bedémning av en atgards/projektets styrkor och svagheter,
kan ske efter att en kortsiktig atgard har slutférts. Om du arbetar med ett langre projekt ar det
viktigt att 6vervaka framstegen medan aktiviteterna pagar sa att idéer till forbattringar kan
inforlivas under tiden. Du staller upp mal fran bérjan och anvander dem for att se vem du gor i din
process och sedan, i slutet av projektet, utvarderar du dem. Du kan ocksa utvadrdera effekten eller
forandringen i forhallande till problemet, samarbetet, att bli hord, utmaningar och lardomar for
nasta projekt.

49See more in Advocacy unit
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Bilaga1- en grundlaggande introduktion till den biologiska
mangfalden

Detta Bilaga ger en grundlaggande introduktion till den biologiska mangfalden. Du kan till exempel
anvanda den har informationen for att borja utforma de paverkansatgarder som du eller din grupp
vill pdborija, eller anvanda informationen for att inspirera andra ungdomar att vidta atgarder. Tank
pa att information om biologisk mangfald standigt uppdateras, sa det ar viktigt att konsultera
expertkallor utover detta faktablad for att fa uppdaterad information.

Allman forstaelse for amnet
Historiskt perspektiv

Interaktioner mellan méanniskor och vilda djur, bade vaxter och djur, kan vara problematiska. I
manga fall och pa alla kontinenter visar sig manniskans fotavtryck genom katastrofala férandringar
och massutrotningar av arter. Under de senaste hundra aren har den biologiska mangfalden

i varlden minskat dramatiskt. Manga arter har doétt ut. Utrotning ar en naturlig process; vissa

arter dor naturligt ut medan nya arter utvecklas. Andringar i markanvandningen pa grund av
avskogning, intensiv monokultur pa grund av jordbruk, urbanisering, direkt exploatering som jakt
och dverfiske, klimatférandringar, féroreningar och invasiva frammande arter ar dock de viktigaste
orsakerna till att naturliga livsmiljéer forstors och att den biologiska mangfalden minskar. Varmare
havstemperaturer skadar d6mtaliga ekosystem som korallrev. Ett enda korallrev kan hysa 3 000 arter
av fiskar och andra havsdjur som musslor och sjdstjarnor.

De akrar, skogar och vatmarker dar vilda vaxter och djur lever forsvinner. Mark rojs for att odla
grodor eller bygga hus och fabriker. Skogar avverkas for timmer och ved. Mellan 1990 och 2005
minskade mangden skogsmark i Honduras, till exempel, med 37 procent. Honduras ligger i hjartat
av Centralamerika och ar omgivet av hoga tropiska berg. Pa grund av det varierande klimatet har
Honduras regnskogar, molnskogar, mangrover, savanner, bergskedjor med tallar och ekar samt det
mesoamerikanska barriarrevssystemet®’.

De europeiska landerna star infér samma problem. Nyligen skrev 6ver 40 000 européer under en
petition till EU mot att branna skog och mat for energiandamal. Europeiska unionen maste sluta
behandla férbranning av biomassa som koldioxidneutral i sina standarder for fornybar energi och i
sitt system fér handel med utslappsratter

I dag kan férlusten av biologisk mangfald, till exempel pa grund av den manskligt orsakade
klimatférandringen®?, vara annu varre an tidigare konsekvenser. Men trots manniskans skadliga
inverkan pa miljon och dess ekologi star det klart att det i férindustriella samhallen, som ofta

ar sjalvforsorjande, finns ett intimt och langsiktigt forhallande mellan manniskor och natur.
Mycket av den ekologi som vi nu vardesatter finns faktiskt som ett resultat av att traditionella
forvaltningsmetoder har fortsatt att tillampas under hundratals och ibland tusentals ar.

Nar livsmiljderna krymper kan farre individer leva dar. De varelser som Overlever har farre
avelspartners, vilket innebar att den genetiska mangfalden minskar.

Den biologiska mangfalden kan ocksa skadas av nya arter som introduceras. Nar manniskor
introducerar arter fran en del av varlden till en annan har de ofta inga naturliga rovdjur. Dessa
frammande arter trivs i sin nya livsmiljo och férstor ofta inhemska arter i processen. Bruna
tradormar, till exempel, fordes av misstag in till Guam, en 6 i sodra Stilla havet, pa 1950-talet.
Eftersom bruna tradormar inte har nagra rovdjur pa Guam férékade de sig snabbt. Ormarna, som
jagar faglar, har orsakat utrotningen av nio av 6ns elva inhemska skogslevande fagelarter.

51 https://www.dropbox.com/s/hdmmcnd0d1d2lg5/Scientist%20Letter%20t0%20Biden%2C%20von%20der%20Leyen%2C%20
Michel%2C%20Suga%20%26%20Moon%20%20Re.%20Forest%20Biomass%20%28February%2011%2C%202021%29.pdf?dI=0
2 Read more about climate change in module 3
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I Europa ar endast 23 procent av arterna och 16 procent av livsmiljéerna enligt EU:s naturdirektiv i
god hélsa.”

I maj 2020 offentliggjorde Europeiska kommissionen EU:s strategi for biologisk mangfald till
2030°*. Denna strategi, tillsammans med EU:s strategi fran jord till bord, ar en potentiell forandring
av EU:s natur-, livsmedels- och jordbrukspolitik. I strategierna féreslas en ny vag av viktiga och
efterlangtade mal pa omraden som skyddade omraden, aterstallande av naturen, ekologiskt
jordbruk och minskad anvandning av jordbrukskem.

Globalt sammanhang

Att tala om biologisk mangfald i ett globalt sammanhang handlar om att férstd och mata olika typer
av biologisk mangfald. Ett vanligt satt att mata biologisk mangfald ar att rékna det totala antalet
arter som lever inom ett visst omrade. Tropiska omraden, omraden som &r varma aret runt, har den
storsta biologiska mangfalden. Tempererade omraden, som har varma somrar och kalla vintrar,

har mindre biologisk mangfald. Omraden med kalla eller torra férhallanden, som bergstoppar och
6knar, har annu mindre biologisk mangfald.

Generellt sett ar den biologiska mangfalden storre ju ndrmare ekvatorn en region ligger. Minst 40
000 olika vaxtarter lever i Amazonas regnskog i Sydamerika, en av de biologiskt mest varierade
regionerna pa planeten. Endast cirka 2 800 arter lever i den kanadensiska provinsen Quebec.

De varma vattnen i vastra Stilla havet och Indiska oceanen tenderar att vara de mest artrika marina
miljéerna. I Bird’s Head Seascape i Indonesien finns mer an 1 200 fiskarter och 600 korallarter.
Manga av korallerna bygger korallrev, som ar hem for hundratals andra arter, fran sma alger till
stora hajar.

Vissa platser i varlden har ett stort antal endemiska arter - arter som bara finns pa den platsen. Den
floristiska regionen Cape Floristic Region i Sydafrika ar hemvist féor omkring 6 200 vaxtarter som
inte finns ndgon annanstans i varlden. Omraden med ett stort antal endemiska arter kallas hotspots
for biologisk mangfald. Forskare och samhallen gor sarskilda anstrangningar for att bevara den
biologiska mangfalden i dessa regioner.

Biologisk mangfald kan ocksa avse mangfalden av ekosystem - samhallen av levande varelser
och deras miljoer. Ekosystemen omfattar 6knar, grasmarker och regnskogar. Pa den afrikanska
kontinenten finns tropiska regnskogar, alpina berg och torra 6knar. Den har en stor biologisk
mangfald. Antarktis, som nastan helt tacks av ett istacke, har en lag biologisk mangfald.

Ett annat satt att mata den biologiska mangfalden ar den genetiska mangfalden. Gener ar de
grundlaggande enheterna av biologisk information som fors vidare nar levande varelser forokar
sig. Vissa arter har sa manga som 400 000 gener. (Manniskan har cirka 25 000 gener, medan ris har
mer an 56 000.) En del av dessa gener ar desamma for alla individer inom en art - det ar de som goér
att en tusenskéna ar en tusenskdna och en hund ar en hund. Vissa gener inom en art ar dock olika.
Denna genetiska variation ar anledningen till att vissa hundar ar pudlar och andra ar pitbulls. Den
ar orsaken till att vissa manniskor har bruna 6gon och vissa manniskor har bla égon.

Storre genetisk mangfald inom arter kan gora vaxter och djur mer motstandskraftiga mot
sjukdomar. Den genetiska mangfalden gor ocksa att arterna battre kan anpassa sig till en
foranderlig miljo.

53 https://www.wwf.eu/what we_do/biodiversity/
54 https://www.wwf.eu/what we do/biodiversity/?2uNewsID=363733
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Att forsta den biologiska mangfalden i ett lokalt sammanhang

Den biologiska mangfalden ar viktig for manniskor pa manga satt. Vaxter hjalper till exempel
manniskor genom att avge syre. De ger ocksa mat, skugga, byggmaterial, lakemedel och fibrer till
klader och papper. Vaxternas rotsystem bidrar till att férhindra éversvamningar. Vaxter, svampar
och djur som t.ex. maskar haller jorden bordig och vattnet rent. Nar den biologiska mangfalden
minskar bryts dessa system ner. En halsosam biologisk mangfald tillhandahaller ett antal
naturtjanster for alla:

1. EKOSYSTEMTJANSTER, T.EX:

Skydd av vattenresurser: Vatten behdvs for att stodja den biologiska mangfalden. Utan
tillrdckligt med vatten okar stressen pa arterna de globala forlusterna av biologisk mangfald. Den
biologiska mangfalden stéder vatten- och naringscykler i marken och darmed véaxter, inklusive
alla livsmedelsgrodor. Tillsammans kontrollerar dessa processer jorderosion och reglerar
vattenkvaliteten.

Markbildning och markskydd: Markskydd genom bibehallen biologisk mangfald kan bevara
jordens produktionskapacitet, forhindra jordskred, skydda kustlinjer och flodbanker och férhindra
att korallrev och kustfiske férsamras av igenslamning. Trad och annan vaxtlighet bidrar ocksa till
jordmanen.

Lagring och atervinning av ndaringsamnen: Ekosystemen fyller en viktig funktion genom att
atervinna naringsamnen. Dessa naringsamnen omfattar bade de element som finns i atmosfaren
och de som finns i marken och som ar nédvandiga for att uppratthalla livet.

Nedbrytning och absorption av féroreningar: Ekosystem och ekologiska processer spelar en
viktig roll i nedbrytningen och absorptionen av manga féroreningar som skapas av manniskor och
deras verksamhet. Det ror sig bland annat om avfall som avloppsvatten, sopor och oljeutslapp.
Komponenter i ekosystemen, fran bakterier till hogre livsformer, ar involverade i dessa
nedbrytnings- och assimileringsprocesser.

Bidrag till klimatstabilitet: Forvaltning av biologisk mangfald kan bidra till att mildra effekterna av
klimatférandringarna genom att binda kol och 6ka energieffektiviteten.

Underhall av ekosystem: Den biologiska mangfalden 6kar ekosystemens produktivitet dar alla
arter, oavsett hur sma de ar, har en viktig roll att spela.

Aterhamtning efter oférutsagbara handelser: Att uppratthalla friska ekosystem férbattrar
mojligheterna for vaxt- och djurpopulationer att aterhamta sig fran oférutsagbara naturkatastrofer
som brander, éversvamningar och cykloner och fran katastrofer som orsakas av manniskan.

55 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5735771/
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2. BIOLOGISKA RESURSER, T.EX

Livsmedel: Den biologiska mangfalden ar avgorande for livsmedel och jordbruk. Den tillhandahaller
manga viktiga ekosystemtjanster, t.ex. skapande och uppratthallande av friska jordar, pollinering av
vaxter, bekdmpning av skadedjur och tillhandahallande av livsmiljoer for vilda djur, inklusive for fisk
och andra arter som ar viktiga for livsmedelsproduktionen och jordbrukets forsorjning.

Medicinska resurser och lakemedel: Att soka medicin i naturen ar inget nytt - vi har gjort det i
tiotusentals ar. Naturen ar och kommer alltid att vara en viktig kalla till anvandbara féreningar och
inspiration. Den pagdende forlusten av biologisk mangfald forandrar ekosystemens funktioner
och formagan att tillhandahalla varor och tjanster for manniskors halsa och valbefinnande. Nar
det galler upptackt av lakemedel forlorar var planet enligt vissa uppskattningar minst ett viktigt
lakemedel vartannat ar.>

Traprodukter: Traproduktion och bevarande av biologisk mangfald ar rivaler. Eftersom skogarna
ar de viktigaste naturliga ekosystemen i Europa ar det viktigt att forsta i vilken utstrackning
skogslandskapsforvaltningen levererar funktionella gréna infrastrukturer.

Prydnadsvaxter: Har ett brett spektrum av anvandningsomraden i estetisk funktion genom att
skapa attraktionskraft for mansklig miljévard.

Avelsbhestand, reservoarer for populationer: Vissa livsmiljoer skyddar viktiga livsstadier eller delar
av vilda djurpopulationer som skérdas i stor utstrackning och med stor I6nsamhet utanfér dessa
livsmiljoer. I Kroatien till exempel ar reservoarerna avgorande foér den stora biologiska mangfalden
pa 6n Cres och bidrar till bevarandet av giffonerna.

Framtida resurser: Ingen vet det exakta antalet levande arter. Forskare har raknat 1,7 miljoner
levande organismer, men planetens totala antal uppskattas till mellan 5 och 30 miljoner.
Mikroorganismer ar viktiga for produktionen av ett stort antal jordbrukskemikalier, protein for
djurfoder, enzymer och biopolymerer. Mangfald i gener, arter och ekosystem.

3. SOCIALA FORDELAR, T.EX

Forskning, utbildning och 6vervakning: Naturomraden utgor utmarkta laboratorier for hur
man anvander biologiska resurser, hur man uppratthaller en genetisk bas av skdrdade biologiska
resurser och hur man aterstaller skadade ekosystem.

Rekreation, turism och kulturella varden: Den biologiska mangfalden spelar olika roller i olika
typer av rekreation och turism. All turism - aven i stadskarnor - ar beroende av naturresurser for
att tillhandahalla mat, rent vatten och andra “ekosystemtjanster” som i slutdandan ar beroende av
biologisk mangfald.

Det dr en hel del tjinster som vi far gratis! Kostnaden for att ersétta dessa (om det dr méjligt)
skulle bli extremt dyrt.
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KARTLAGGNING AV DEN BIOLOGISKA
MANGFALDEN - LAR DIG ATT GORA DIN EGEN
KARTA OVER DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN

Vélj ut och kartldgg ett omrade. Ova sedan
pa att hitta riktningen, bestdmma skalan och
identifiera naturliga och manskliga element.
Du kan anvanda Google Maps for att gora din
egen karta: https://www.google.com/maps/
about/mymaps/

Eller sa kan du bara rita din egen enkla karta.
Hur gér man det?

Forsok att forestalla dig foljande scenario:

Det finns faglar som flyger éver din stad. De
tittar ner for att hitta mat, vatten och en saker
plats att bygga bo pa. De ar beroende av
naturresurser for att dverleva. For att forsta och
kartlagga den biologiska mangfalden maste

du anvanda ett fagelperspektiv for att gora
kartor over jorden. Det ar sa har forskare som
studerar biologisk mangfald arbetar. Pa kartorna
markerar forskarna var naturresurserna finns
och vilka arter som lever i narheten.

Skapa en modell av din karta.

Valj ett omrade att kartldgga (du kan gora det

sjalv eller tillsammans med din grupp). Kontakta

lokala experter for att fa hjalp om du behover
mer information.

« Tank pa det utrymme eller omrade som du
kartlagger.

« Fragor: Ar det litet eller stort? Ar det ett
kvarter i staden, ett land eller en kontinent?

« Bestam skalan pa din kartlaggning. Kartor
over mindre omraden innehaller mer detaljer
an kartor dver stérre omraden.

* Kontrollera riktningen (norr, séder, Oster,
vaster) med hjalp av en GPS-enhet eller
kompass. Lagg till en nordpil eller en
kompassros pa din karta.

+ Lagg till detaljer som mark- och vattendrag,
vegetation, tecken pa djur och tecken pa
mansklig paverkan.

Exempel: Michéles stegvisa handledning visar
hur du ritar en karta over biologisk mangfald/
habitat i din tradgard sa att du kan registrera var
de olika tradgardsarterna finns. Din karta kan
hjalpa dig att planera forbattringar for att 6ka
den biologiska mangfalden i din tradgard eller i
ditt samhalle.

m Ty

Figur 31: Kdlla - Andrew Neil/Pexels
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Bilaga 2 - Tiank pa problemet

Anvand en situationsanalys som ett enkelt satt att undersdka problemet. Analysera vilka av féljande
som ar de basta satten att 6ka den biologiska mangfalden i dina stadslandskap:

1. Skapa korridorer for vilda djur och forbindelser mellan gronomraden

Att tillhandahalla alternativ for vilda djur att flytta och hitta nya mat- och vattenkallor och parningsméjligheter
ar oerhort viktigt for den biologiska mangfalden i stdderna. Hackar i England har till exempel varit en del av
den engelska tradgardens estetik i manga hundra ar. Busken eller buskarna utgoér en fysisk barriar for stérre
djur och manniskor, men gor det mojligt for sma djur att passera under, genom eller langs hackens rotter fran
tradgard till trédgard. Pa senare tid har dock igelkottspopulationerna i England minskat drastiskt i takt med
att det blivit allt populdrare med odverstigliga staket som kantar tradgardsgranserna.

2. Anvand organiska skotselmetoder och skar ner pa grasmattor

Den biologiska mangfalden i staderna kan stédjas genom att man undviker kemiska gédningsmedel och
bekéampningsmedel. Sarskilt bin kan vara kansliga for bekdampningsmedel, bade organiska och kemiska.
Dessutom ger en klippt grasmatta inte mat eller skydd for de flesta vilda djur, inte ens ner till bakterieniva om
bekdmpningsmedel anvands generdst.

3. Anvand en inhemsk vaxtpalett och plantera pa lampligt satt

Stadernas lagen ar inte slumpmassiga; utrymmen valdes for framtida urbanitet av samma skal som

manga vaxter och djur koloniserade dem forst; narhet till havet, flodmynningar, stérre floder och mark

med tillrackligt med naringsamnen for att stodja ett varierat vaxtliv. Pa grund av detta redan existerande
forhallande till marken ar det lattare att stodja samma arter aven nu, langt efter det att flodmynningen
muddrats och floden ratats ut. Nar benen av ett inhemskt ekosystem fortfarande ligger begravda under
betongen ar det lattare att ateruppliva det systemet till (sakert modifierat) liv. Generellt sett ar det basta sattet
att stodja en livsmiljos naturliga djurliv att plantera inhemska vaxter, eftersom faglar och insekter redan ar
byggda for att ata och anvanda dem. Att valja vaxter som ar Idampliga for platsen ar en del av grunderna for
en bra planteringsplanering. Att enbart plantera inhemska vaxter 6kar dock inte nédvandigtvis den biologiska
mangfalden till sin fulla potential. Det ar viktigt att ha en uppfattning om hur manga och vilka typer av arter
som kan fa stéd, samt hur manga fordelar en vaxt erbjuder ekosystemet.

4. Utnyttja befintliga gréna forbindelser

Att integrera befintlig skog, vatmarker och till och med dammar for vattenretention pa en plats eller i ett
narliggande omrade som sannolikt redan stoder djurlivet &r en bra utgangspunkt for att upptacka vilken typ
av mangfald du bor utforma for. Designteamet for Clos Layat Park i Lyon, Frankrike[57], gjorde just detta
nar de inforlivade en befintlig skog pa den sodra sidan av planen genom att fortsatta skogen in i parken. De
inkluderade ocksa en d&ng och dedikerade en del av parken till en pollinatérstradgard. Den nya parken i Clos
Layat var en bortgldmd plats innan stadsférvaltningen beslutade att forse de tre angransande stadsdelarna
7:e, 8:e distriktet och Vénissieux med den 6ppna plats som deras samhallen saknade. Det strategiska beslutet
att “placera naturen i hjartat av stadsdelen” fattades av stadens ledare trots trycket pa fastigheter i omradet
och ar av stor betydelse for strukturen for det offentliga rummet i Lyon. Parken lagger sina 3 hektar till de
omgivande idrottsplatserna, som tillsammans utgér 10 hektar som kompletterar Lyons gréna balte.

5. Var uppmarksam pa icke-inhemska rovdjur

Enbart huskatter ar ansvariga for mellan 1,4 och 3,7 miljarder dodsfall av sangfaglar varje ar. Nar du planerar
i bostadsomraden ska du inte bara tanka pa de problem som lokala vilda djur har nar det galler livsmiljéer och
tillgang till mat, utan ocksa pa hur sannolikt det ar att de blir mat for icke inhemska rovdjur. Den biologiska
mangfalden i stadsomraden omfattar mycket mer an rattor och duvor. Vi kan bestdmma hur val vara
stadsomraden stoder olika typer av liv i stallet for att motvilligt acceptera endast de mest anpassningsbara
arterna.

56 https://land8.com/how-clos-layat-park-is-bringing-biodiversity-back-to-the-city/
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Bilaga 3 - Att vidta atgarder

Riakna arter genom medborgarforskning
Anvand Biobliz for att rékna arter i ditt
lokalsamhalle:

En BioBlitz ar ett evenemang som fokuserar
pa att hitta och identifiera sa manga arter
som mojligt i ett specifikt omrade under

en kort tidsperiod. Vid en BioBlitz arbetar
forskare, familjer, elever, larare och andra
samhallsmedlemmar tillsammans for att fa
en 6gonblicksbild av ett omrades biologiska
mangfald. Dessa evenemang kan dga rum i
nastan alla geografiska omraden - i stader, pa
landsbygden eller i fororter - i omraden som ar
sa sma som en bakgard eller sa stora som ett
land..

Smartphone-teknik och appar som iNaturalist
gor det enkelt att samla in fotografier och
biologisk information om levande varelser som
en del av en BioBlitz. Uppgifter av hog kvalitet
som laddas upp till iNaturalist blir en del av
Global Biodiversity Information Facility, en
databas med 6ppen kallkod som anvands av
forskare och beslutsfattare 6ver hela varlden.

Gor-det-sjalv Bioblitz

En Bioblitz ar latt nar du vet vad du behdver och
var du ska borja!

Bioblitz ar en artinventering som innebar att
man observerar, registrerar och dokumenterar
levande organismer under en kort tidsperiod.

Vill du genomféra en bioblitz? Vill du veta hur,
vad du behover och var du ska borja?

Den har videoguiden hjalper dig att planera en
bioblitz pa din skolgard, i en lokal park eller till
och med pa din parkeringsplats:
https://www.nationalgeographic.org/media/do-
it-yourself-bioblitz/

Fa hjalp att planera en bioblitz med det har
bladet:
https://media.nationalgeographic.org/assets/
file/2019_BioBlitz_Guide_-_Planning_Worksheet.

pdf
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MODUL 8: MILJOETIK

Forhallandet mellan samhalle och miljé har diskuterats globalt under de senaste artiondena. Den
hoga konsumtionstakten tommer planetens resurser, som det tog miljontals ar att bygga upp.
Miljoproblem har funnits lange, sedan den industriella revolutionen i Europa och Nordamerika,
som alltmer 6kade trycket pa planeten. Miljoproblemen har férvarrats pa grund av den
ohammade befolkningsékningen och manniskors vilja att leva i en industriell och teknisk varld.
Det storsta problemet for planeten i dag ar att forsta och l6sa forhallandet mellan manniska och
jord, sa att vi kan leva i harmoni och balans med planeten.

A , Yy~
Figur 32: Kéllo— Enviro-S‘Mijag/Pexels-=s
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Vad ar miljoetik?

Miljdetik syftar till att framja miljdmedvetenhet och forbattra kvaliteten pa det individuella och
kollektiva livet. Forhallandet mellan etik och hallbarhet innebar att man tar hansyn till framtida
generationer och ser till att vi inte forstdr levnadsvillkoren fér de kommande generationerna. Det
finns ett behov av att tanka pa hallbar utveckling som en prioritet.

Dessutom ar det uppenbart att miljoetik ar av stor betydelse i dag. Den 6kade medvetenheten om
miljon gor det allt tydligare vilka konsekvenser manniskans agerande har fér naturen och visar hur
katastrofala resultaten kan bli om man inte har en [amplig etisk kansla.

Miljoetik hdnger samman med miljdmedvetenhet. Darfér bor vi fundera: Vad orsakar en enkel
vardaglig attityd i det lokala ekosystemet? Vilken inverkan kan bortskaffandet av hushallsavfall i en
flod ha pa den fauna och de vattenlevande djur som lever dar?

Att vara miljomedveten innebar att forsta miljon i sin helhet och de konsekvenser som vissa
vardagliga handlingar kan fa for den; det innebar att forsta att ekosystemens overlevnad ar
beroende av kollektiva insatser. Att vara miljomedveten kraver dessutom att man séker information.
Det &r namligen viktigt att halla sig informerad for att veta vilka attityder, produkter och vanor som
ar ekologiskt korrekta. Man maste alltsa veta vilka transportmedel som ar mindre férorenande, hur
man kan gora selektiv insamling, valja biologiskt nedbrytbara férpackningar osv.

Forhallandet mellan manniska och miljo

Pa det enklaste miljospraket finns det minst fyra breda perspektiv som definierar manniskans
forstaelse av forhallandet mellan manniska och miljé: det antropocentriska, biocentriska och
ekocentriska synsattet.

Antropocentriskt tankesatt

Antropocentrism ar en varldsaskadning som betraktar manniskan som den viktigaste varelsen i
varlden. Bevarandet av jorden ar bara relevant eftersom den uppratthaller det manskliga samhallet.
Naturen existerar endast for mansklighetens valfard och manniskan ska sta éver alla naturens
organismer. I det antropocentriska tankesattet verkar de flesta manniskor vara okunniga om den
oro som nu uttrycks for miljon och klimatférandringarna. Manga manniskor har inte gjort mycket
for att andra sin livsstil, aven om de kanske ar medvetna om miljokrisen.
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Biocentriskt tankesatt

I det biocentriska tankesattet erkanner manniskor det 6msesidiga beroendet och framjar rattvisa
mellan manskliga och icke-manskliga varelser. Till exempel anses ett trads liv vara lika viktigt som
en manniskas liv. Detta star i kontrast till ett antropocentriskt synsatt dar manniskans liv ges det
storsta vardet..

Ekocentriskt tankesatt

I det ekocentriska tdnkesattet tror manniskor pa vikten av ett ekosystem. De tillmater ekosystemens
levande och icke levande komponenter lika stor betydelse nar de fattar beslut om hur de behandlar
miljon.

Darfor har biocentriska och ekocentriska tankesatt mycket gemensamt. Bada anvands av manniskor
som bryr sig om miljén och dess valbefinnande. Bada teorierna lagger stor vikt vid alla varelsers liv
och varderar bevarandet av livet hégre an manskliga vinster i form av makt och ekonomisk rikedom.
Det kan vara svart att hitta en gemensam grund under heta miljodebatter, men det hjalper att
komma ihdg att manniskor med olika filosofiska uppfattningar ofta har liknande mal.

Avslutningsvis bor du fundera Over vilket etiskt tankesatt som vagleder dig. Har dina beslut en
annan kostnad? Att erkdnna miljons och var egen betydelse och vart émsesidiga beroende ar en
situation dar alla vinner; det finns ingen langsiktig forlust for nagon att bevara miljon.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET

For att reflektera 6ver ditt beteende i forhallande till den miljé som omger dig har vi utarbetat en
personlig miljoundersékning som syftar till att hjalpa dig att upptacka vilka personliga atgarder
du kan vidta for att forbattra kvaliteten pa miljon i ditt samhalle. I tabellen nedan hittar du en rad
beteenden som ar fordelaktiga och skadliga foér miljon. Svara sa sanningsenligt som maijligt. Lycka
till!

JA NE]

1. Nér jag ser skrap som nagon annan har kastat pa marken brukar jag lamna
det dar eftersom jag inte har lagt det dar.

2. Jag separerar atervinningsbart material, t.ex. aluminiumburkar och
laskflaskor av plast, fran vanligt skrap for att dtervinna dem.

3. Jag kastar ibland skrap pa marken.

4. Koper du produkter som inte skadar djur?

5. Skulle du saga ifrdn om du sdg nagon skada ett djur?

6. Jag plockar inte blommor i staden sa att andra manniskor inte kan njuta av
dem
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Nar du ar klar med enkaten ska du besvara foljande fragor:

1. Vilka aktiviteter ar “bra” for miljon? Vilka ar “daliga"? Varfor?

2. Nar du tittar pa denna lista, kan du komma pa nagra atgarder som du skulle vilja géra mer eller
mindre?

3. Vilka aktiviteter tror du att manniskor i samhallet vanligtvis gor? Vilka gér manniskor inte?

Efter att ha genomfdrt den personliga miljoundersékningen ar det dags att samlas med dina vanner
for nasta 6vning. Den har uppgiften heter “Vad skulle du géra?” och den bygger pa en verklig
berattelse. Lycka till!

Tank dig att du bor néra ett skogsomrade dar du gillar att titta pa vilda djur och njuta av skuggan
fran de manga hoga traden. En dag upptacker du att dina grannar planerar att falla alla trad. Du ber
dem snallt att inte hugga ner traden sa att traden kan fungera bade som skugga och som hem for
olika typer av djur. De skrattar at dig och sager ne;j.

Vad skulle du gora i den har situationen?

Be dem pa nytt att bevara omradet for djurlivet osv.

Flytta till en annan plats.

Ersatta de trdd som falls med sma trad.

Utnyttja detta utbildningstillfalle for att beratta féor dem om tradens betydelse fér miljon.
Gor ingenting.

GOr nagot annat. Om sa ar fallet, var specifik!

OO0OO0O0O0O0

Diskussionsfragor:

1. Ar tradfallning ett problem i ditt samhalle? Om ja, péa vilket satt?

2. Hur paverkar fallandet av trad din personliga milj6?

3. Vilka problem skapar fallda trad for andra medlemmar (inklusive djur) i ditt samhalle?
4. Vad kan du eller andra medlemmar i ditt samhalle gora at detta problem?
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Bilaga 1: Ytterligare resurser

Sjalvstyrd larande #1

Resurstitel: MOOC om miljovetenskap - 10 Vad ar antropocentrism?

Den har videon forklarar skillnaden mellan antropocentrism och
ekocentrism med hjalp av ett verkligt fall som intraffade i Australien,
med Sea Shepperd-kampanjen

Introduction to the
reKalla:

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

Den har videon ger en inblick i samhallets varderingar och
uppfattningar och hur de formar miljoresultaten

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=uvgPh4leo8A

Sjalvstyrd larande #2

Resurstitel: Varfor ar manniskor sa daliga pa att tanka pa klimatférandringar?

Den har videon forklarar att det storsta problemet i kampen mot
klimatférandringarna inte ar tekniken - det ar den manskliga
psykologin

Introduction to the
[ ElER

Vad far du ut av att
anvanda den har
resursen?

I den har videon forklarar naturvardsforskaren M. Sanjayan att vi maste
andra vart satt att tala om klimatférandringar

Lank till resurs https://www.youtube.com/watch?v=DkZ7B]QupVA&t=12s
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IV. BILAGA

MODUL A: INTERNATIONELLA EVENEMANG OM
MILJOSKYDD

Dagens varld och dagliga handlingar visar att vi mer an ndgonsin maste ta hand om var miljo.
Hur mycket vi an gor vart liv enklare, anvander mer teknik, snabbare transporter och rér oss utan
begrénsningar, sa aventyrar detta snabba och mycket aktiva liv var miljo. Vissa internationella
organisationer och initiativ har inrattats for detta andamal. Det ar mycket viktigt att skydda miljon
for att minska forstorelsen av ekosystem och potentiellt manskligt liv. Internationella evenemang
tar upp manga globala miljoéfragor, t.ex. luftféroreningar, global uppvarmning, smog, surt regn,
skogsbrander och andra.

Vilka dr nagra av de viktigaste globala miljohédndelserna och
varfor ar de viktiga?

Globala handelser, regler och lagar aterspeglar faktiska och aktuella handelser i varlden. De
upprattas pa grund av att sarskilda atgarder som uppstod i manniskornas liv. Hindelserna, reglerna
och lagarna finns har for att reglera, faststalla och satta upp mal for att genomféra dessa atgarder
pa ett framgangsrikt satt eller ge battre levnadsstandard.

En av de viktigaste handelserna nufértiden ar de mal for hallbar utveckling som inforts av FN.
Narmare bestamt faststallde FN:s generalférsamling 2015 en samling av 17 globala mal for att
uppna en battre och hallbar framtid for alla. De ska vara uppndadda till ar 2030. Det finns sarskilda
mal for skydd av miljofragor, och dessa ar foljande: rent vatten och sanitet (SDG 6), ren energi

till 6verkomligt pris (SDG 7), industri, innovation och infrastruktur (SDG 10), hallbara stader och
samhallen (SDG 12), ansvarsfull konsumtion och produktion (SDG 13), klimatatgarder (SDG 14), liv
under vatten (SDG 15), liv pa land (SDG 16) och partnerskap for malen®’.

Andra evenemang som ror miljéskydd ar evenemang och festivaler som syftar till att inspirera till
miljoatgarder och positiva mojligheter till natverkande.® Nagra av de viktigaste av detta slag ar:

Den globala atervinningsdagen - 78 mars
Vattendagen - 22 mars

Jordens dag - 22 april

Miljodagen - 5 juni

Varldsdagen for jordmanen - 5 december

57 Lds mer om madlen fér hallbar utveckling i Bilaga 1
%8 Lés mer om ndgra viktiga aktérer om miljéskyddet i Bilaga 2
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VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET

Vad kan du gora i din ungdomsgrupp, din klass eller ensamt for att 6ka forstaelsen for de historiska
sanningarna om miljéskydd?

Steg 1: KOM TILL START: Ta reda pa mer om internationella hdndelser

Innan du vidtar atgarder for att delta i en viss internationell handelse eller ett visst SDG ar det
viktigt att du och/eller din grupp férstar mer om SDG:s syfte och vilken inverkan det férvantas fa i
ditt lokalsamhalle. I det har avsnittet foreslas nagra satt som du och/eller din grupp kan anvanda
for att na detta resultat, med hjalp av forskning, befintlig kunskap, prioriteringar och tillgangliga
resurser.

Samla in information om hallbarhetsmalen (anvand bilaga 1, internet, akademiska artiklar, FN:s
webbplats osv. for att lara dig mer)

Ta fram nagra problem i ditt lokalsamhalle som varje enskilt hallbarhetsmal pekar pa (anvand lokala
relevanta kallor)

Lista de relevanta atgarder som redan vidtagits i denna fraga (sék pa internet, lokala tidningar,
webbplatser, kontakta relevanta organisationer och institutioner)

Kartlagg samhallet (ta hansyn till all insamlad information, peka ut styrkor och svagheter)

Exempel: Hdllbara stdder och stadsdelar.

Steg 2: Identifiera utmaningarna och koppla dem till det pagaende arbetet

Nu nér du har upptackt hur internationella evenemang/utvecklingsmalen for hallbar utveckling
tillampas i ditt lokalsamhalle, férsok att identifiera minst en utmaning som du skulle vilja arbeta
med. Skapa en lista 6ver mojliga atgarder att arbeta med. Kom ihdg att inkludera alla manniskor,
yrkesverksamma, institutioner, skolor etc. i ditt samhalle. Om du ar osaker pa om ett visst SGD
kan tillampas pa en viss utmaning, kontakta ditt team, din grupp, din professor eller en expert och
bérja undersdka saken narmare. Vad ar utmaningen? Varfor ar detta en utmaning? Hur har denna
utmaning redan hanterats? Hur kan du vara en del av det som redan pagar i denna fraga?

Identifiera redan existerande initiativ/projekt/atgarder som ror din valda utmaning Det ar viktigt att
vara medveten om vad som redan pagar nar det galler din valda utmaning sa att du kan stddja och
pa sa satt ansluta dig till redan existerande initiativ. Vem goér redan vad? Vilka ar dina fardigheter
och kunskaper? Hur kan du vara till hjalp, hur kan dina idéer stdmma éverens med detta redan
existerande initiativ?

Exempel: Staden dr den stérsta energikonsumenten och den storsta producenten av avfall och
koldioxidutslépp.
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Step 3: PLANNING YOUR ACTION

Nar du och/eller din grupp har identifierat och undersokt en utmaning ar det dags att vidta
atgarder. En framgangsrik handlingsplan ar en plan som utvecklas, genomfors och “ags” av
ungdomar i samarbete med andra vuxna i samhallet.

For att gora det s3, fraga dig sjalv:

+ Definiera din ATGARD.

« VARFOR &r denna atgard viktig for att ta itu med valen av utmaning?

«  VAD vill du uppna? (satt upp mycket exakta mal)

* VEM vill du rikta dig till?

« Var ar den basta platsen for att vidta atgarder? (i skolor, i en icke-statlig organisation, pa de
lokala gatorna, i en del, i vissa foretag, i kommunhuset, pa en kulturell plats osv.)

+  NAR och HUR LANGE kommer ni att genomféra en aktion?

+ Vilka fardigheter, kunskaper och resurser behéver ni? Identifiera nyckelfaktorer for din aktion!

« VEM kan genomféra atgarden? (du, din grupp, skolklass osv. definierar majliga aktorer)

« Kan du relatera din atgard till nagot redan befintligt initiativ som fortfarande pagar eller ar
avslutat?

* HUR ska du skaffa dig kompetens och/eller resurser om de inte ar tillrackliga for att genomféra
din atgard?

Exempel pd en mdjlig dtgdrd: Ge relevanta institutioner méjlighet att investera i férnybar energi,
avfallshantering, hallbar och grén infrastruktur.

Steg 4: ATGARDER
Nu ar det dags att genomféra din planerade strategi for att na malen.
Har ar ndgra exempel pa vad du kan gora:

« Oka medvetenheten om de potentiella farorna med att vélja utmaning hos de berérda
intressenterna (det kan vara kommuner, berdrda privata foretag, institutioner, icke-statliga
organisationer osv.)

« Skapa sma initiativ for att vanda dig till lokalbefolkningen om den valda utmaningen (fér
att na ut till ett antal personer i lokalsamhallet kan du ta kontakt med lokala icke-statliga
organisationer, skolor, ungdomscentra, fackféreningar osv.)

« Hitta nya mal med hjalp av dina fardigheter, kunskaper, resurser, kontakter, intervjuer, allt i syfte
att astadkomma en forandring (paverkansarbete)

Steg 5: SPRIDNING AV ORDET

Det ar viktigt att na ut till en sa stor del av lokalbefolkning som méjligt bade for att 6ka
medvetenheten om att ni vidtar atgarder och for att fa potentiella medlemmar att engagera sig i
era atgarder.
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Bilaga 1 - Malen for hallbar utveckling

I det har Bilagaet presenteras de mal for hallbar utveckling som ar tillampliga pa miljoskyddet: Rent
vatten och sanitet - Sakerstalla tillgang till och hallbar férvaltning av vatten och sanitet for alla.
Hallbar forvaltning av vattenresurser och tillgang till sdkert vatten och sanitet ar avgérande for

att frigéra ekonomisk tillvaxt och produktivitet, och ger betydande havstangseffekt for befintliga
investeringar i halsa och utbildning. Den naturliga miljén, t.ex. skogar, jordmaner och vatmarker,
bidrar till forvaltning och reglering av vattentillgdngen och vattenkvaliteten, starker vattendelarnas
motstandskraft och kompletterar investeringar i fysisk infrastruktur och institutionella och
regleringsmassiga arrangemang for tillgang till vatten, vattenanvandning och katastrofberedskap.
Vattenbrist riskerar livsmedelsforsorjningen och jordbrukarnas inkomster, medan en férbattrad
vattenforvaltning gor de nationella ekonomierna, jordbruks- och livsmedelssektorerna mer
motstandskraftiga mot varierande nederbordsmangder och kan tillgodose behoven hos en vaxande
befolkning. Genom att skydda och aterstalla vattenrelaterade ekosystem och deras biologiska
mangfald kan man sakerstalla vattenrening och vattenkvalitetsnormer.

Billig och ren energi - Sakerstalla tillgang till 6verkomlig, tillférlitlig, hallbar och modern
energi for alla.

Bristande tillgang till energiférsérjning och omvandlingssystem ar ett hinder fér mansklig och
ekonomisk utveckling. Miljon erbjuder en rad férnybara och icke-fornybara energikallor, t.ex.

sol- och vindkraft, vattenkraft, geotermisk energi, biobranslen, naturgas, kol, olja och uran.

Okad anvandning av fossila branslen utan atgarder for att minska vaxthusgaserna kommer att
fa konsekvenser for den globala klimatférandringen. Energieffektivitet och 6kad anvandning

av fornybara energikallor bidrar till att mildra klimatférandringarna och minska riskerna for
katastrofer. Bevarande och skydd av ekosystemen gér det mdjligt att anvanda och vidareutveckla
vattenkraftkallor for el och bioenergi.

Anstandigt arbete och ekonomisk tillvaxt - Framja en hallbar ekonomisk tillvaxt som ar
hallbar och omfattar alla, full och produktiv sysselsdttning och anstandigt arbete fér alla.
Att bevara miljon ar avgorande for att stodja hallbar ekonomisk tillvaxt eftersom den naturliga
miljon spelar en viktig roll for att stodja ekonomisk verksamhet. Den bidrar direkt genom

att tillhandahalla resurser och ravaror, t.ex. vatten, timmer och mineraler, som beh&vs som
insatsvaror i produktionen av varor och tjanster, och indirekt genom de tjanster som ekosystemen
tillhandahaller, t.ex. kolbindning, vattenrening, hantering av dversvamningsrisker och
naringscykling.

Naturkatastrofer paverkar direkt den ekonomiska verksamheten och leder till mycket stora
ekonomiska forluster och driver manga hushall till fattigdom. Att bevara ekosystemen och
mildra klimatférandringarna kan darfor ha en stor positiv inverkan pa landernas ekonomi och
sysselsattning.

Industri, innovation och infrastruktur - Bygga upp en motstandskraftig infrastruktur, framja
en inkluderande och hallbar industrialisering och framja innovation.

Att bygga ny gronare infrastruktur, modernisera eller omforma befintliga infrastruktursystem

och utnyttja potentialen hos smart teknik kan i hog grad bidra till att minska miljopaverkan och
katastrofrisker samt till att bygga upp motstandskraft och 6ka effektiviteten i anvandningen av
naturresurser.
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Hallbara stader och samhallen - Gor stader och bosattningar inkluderande, sdkra,
motstandskraftiga och hallbara.

Det finns en stark koppling mellan livskvaliteten i stdderna och hur stadderna utnyttjar och forvaltar
de naturresurser de har tillgang till. Hittills har trenden mot urbanisering atféljts av ett 6kat tryck pa
miljon och en accelererande efterfragan pa grundlaggande tjanster, infrastruktur, arbetstillfallen,
mark och bostader till verkomliga priser, sarskilt for den nastan 1 miljard fattiga stadsbor som
lever i informella bosattningar. Pa grund av den héga koncentrationen av manniskor, infrastruktur,
bostader och ekonomisk verksamhet ar staderna sarskilt sarbara for klimatférandringar och
naturkatastrofer. Det ar viktigt att bygga upp stadernas motstandskraft for att undvika manskliga,
sociala och ekonomiska forluster, samtidigt som det kravs en forbattring av hallbarheten i
urbaniseringsprocesserna for att skydda miljon och mildra katastrofrisker och klimatférandringar.
Resurseffektiva stader kombinerar 6kad produktivitet och innovation med lagre kostnader och
minskad miljopaverkan, samtidigt som de ger 6kade méjligheter till konsumentval och hallbara
livsstilar.

Ansvarsfull konsumtion och produktion - Sdkerstalla hallbara konsumtions- och
produktionsmonster.

En av de storsta globala utmaningarna ar att integrera miljomassig hallbarhet med ekonomisk
tillvaxt och valfard genom att frikoppla miljéférstéring fran ekonomisk tillvaxt och géra mer med
mindre. Det kravs en frikoppling av resurser och effekter for att framja hallbara konsumtions-
och produktionsmoénster och gora 6vergangen till en gronare och mer socialt inkluderande
global ekonomi. For att sdkerstélla hallbara konsumtions- och produktionsmetoder maste man
nddvandigtvis respektera planetens biofysiska granser och minska den nuvarande globala
konsumtionen sa att den passar den biofysiska kapaciteten att producera ekosystemtjanster och
-férdelar.

Klimatatgarder - Vidta bradskande atgarder for att bekampa klimatforandringen och dess
effekter:

Klimatforandringarna 6kar frekvensen och intensiteten av extrema vaderhandelser som
varmebadljor, torka, dversvamningar och tropiska cykloner, férvarrar problemen med
vattenforvaltningen, minskar jordbruksproduktionen och livsmedelssakerheten, dkar halsoriskerna,
skadar kritisk infrastruktur och avbryter tillhandahallandet av grundldaggande tjanster som vatten
och sanitet, utbildning, energi och transport.

Life Below Water - Bevara och hallbart nyttja haven, oceanerna och de marina resurserna for
en hallbar utveckling.

Haven tacker mer an 70 procent av var planets yta och spelar en viktig roll for att stodja livet pa
jorden. De ar det mest varierade och viktiga ekosystemet och bidrar till den globala och regionala
cirkulationen av grunddmnen och reglerar klimatet. Havet tillhandahaller naturresurser som mat,
material, amnen och energi.

Skyddade marina omraden bidrar till att minska fattigdomen genom att 6ka fiskfangsterna och
inkomsterna, skapa nya arbetstillfallen, forbattra halsan och starka kvinnors stallning. Den 6kande
mangden skrap i varldens hav och oceaner har en stor och vaxande ekonomisk inverkan.

Livet pa land - Skydda, aterstalla och framja en hallbar anvandning av ekosystem pa

land, forvalta skogar pa ett hallbart satt, bekampa 6kenspridning, stoppa och vianda
markforstoring och stoppa foérlusten av biologisk mangfald.

De terrestra ekosystemen tillhandahaller en rad varor, ravaror for byggande och energi, livsmedel
och en rad ekosystemtjanster, bland annat koldioxidupptagning, uppratthallande av markkvalitet,
livsmiljoer for biologisk mangfald, uppratthallande av vattenkvalitet samt reglering av vattenfléden
och erosionskontroll, vilket bidrar till att minska riskerna for naturkatastrofer som éversvamningar
och jordskred, reglera klimatet och uppratthalla produktiviteten i jordbrukssystemen. Att

bevara dessa ekosystem ar ett stort stod for insatser for att mildra och anpassa sig till
klimatférandringarna.
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Bilaga 2 - Viktiga aktorer pa global och regional niva for
miljoskyddet

En miljoaktivist (“greenie”; “tree-hugger”) ar en person som ar intresserad av och/eller féresprakar
miljoskydd. En miljoaktivist kan betraktas som en anhangare av miljorérelsens mal - en politisk
och etisk rorelse som stravar efter att forbattra och skydda den naturliga miljéns kvalitet genom
att forandra miljoskadlig mansklig verksamhet. En miljdaktivist ar engagerad i eller tror pa
miljérérelsens filosofi.

* Alexander von Humboldt (den forsta miljoaktivisten - tidigt 1800-tal).

« Rachel Carson - Silent Spring, 1962 (forfattare och marinbiolog) - Hon slar larm om de skadliga
effekterna av DDT och andra bekdmpningsmedel i denna bastsaljande bok, som ger startskottet
for den moderna miljororelsen.

+ Al Gore - En obekvam sanning, 2006 (politiker, tidigare vicepresident i USA) - Han informerade
manniskor om den globala uppvarmningen och gav upphov till en utbredd medvetenhet om
manniskans bidrag till klimatférandringarna.

« Chico Mendes (naturvardare och aktivist) - Han och Marina Silva ledde demonstrationer pa
1980-talet for att skydda regnskogen fran regeringens kontroll. Han kdmpade for att bevara
Amazonas regnskog och foresprakade manskliga rattigheter for brasilianska bénder och
ursprungsbefolkningar. 1988 moérdades han av en boskapsskotare. Chico Mendes-institutet for
bevarande av biologisk mangfald (Instituto Chico Mendes de Conservac¢do da Biodiversidade
eller ICMBIo), ett organ som lyder under det brasilianska miljoministeriet, ar uppkallat efter
honom.

+  Wangari Maathai (politisk och social aktivist och miljéaktivist) - 1977 grundade Maathai Green
Belt Movement, en icke-statlig miljdorganisation med fokus pa tradplantering, miljéskydd och
kvinnors rattigheter.

« Vandana Shiva (indisk forskare, miljoaktivist, foresprakare for livsmedelssuveranitet och
antiglobaliseringsforfattare). - Grundare av Navdanya, ett forskningsinstitut som syftar till att
skydda mangfalden och integriteten hos inhemska froer och samtidigt framja rattvis handel.
Shiva ar en av ledarna och styrelseledaméterna i International Forum on Globalization.

« Isatou Ceesay (gambisk aktivist och social entreprendr)- Hon startade atervinningsrorelsen
One Plastic Bag i Gambia. Genom denna rorelse utbildade hon kvinnor i Gambia i att atervinna
plastavfall till séljbara produkter som gav dem inkomster.

+ Greta Thunberg (svensk miljéaktivist) - Hon ar internationellt kand for att ha utmanat
varldens ledare att vidta omedelbara dtgarder mot klimatférandringarna. Thunbergs aktivism
borjade efter att hon dvertalat sina foraldrar att gora flera livsstilsval for att minska sitt eget
koldioxidavtryck. (“Varlden haller pa att vakna upp, och forandring kommer, vare sig du vill det
eller inte.”) - Fridays for Future-rorelsen.
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Bilaga 3 - Ytterligare resurser

Resurstitel: Earth Day

Introduktion till Ett initiativ som hjalper dig att Idra dig mer om den internationella
resursen jorddagen

Vad far du ut av att
anvanda den har

Du kan lara dig mer om jordens dag.

resursen? Lank till resursen

https://earthday.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.
html#/8d15cc3da12d4338a109c¢7d64c97c02a, https://www.earthday.
org/earth-day-2020/

Lank till resurs

https://www.bbc.com/future/article/20200420-earth-day-2020-how-an-
environmental-movement-was-born

Resurstitel: Fem miljdomedvetna evenemang att ha pa radarn.

Introduktion till

FN:s miljoprogram, malen for hallbar utveckling pa miljdomradet.
resursen

Vad far du ut av att
anvanda den har Du kan Iasa mer om miljdmedvetna evenemang.
resursen?

https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-environmentally-
aware-events-have-your-radar

Lank till resurs

Resurstitel: Unga varldsmastare

Introduktion till Lar dig mer om initiativ som uppmuntrar och ger unga manniskor
resursen mojligheter att delta i kampen for att radda var varld

Vad far du ut av att
anvanda den har Du kan lasa mer om unga mastare for jorden
resursen?

Lank till resurs https://www.unep.org/youngchampions/

Medfinansierat av
EU-programmet
Erasmus+

'ADVOCATE
102 ENVIRONMEN]



https://earthday.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/8d15cc3da12d4338a109c7d64c97c02a, https://www.earthday.org/earth-day-2020/
https://earthday.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/8d15cc3da12d4338a109c7d64c97c02a, https://www.earthday.org/earth-day-2020/
https://earthday.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/8d15cc3da12d4338a109c7d64c97c02a, https://www.earthday.org/earth-day-2020/
https://www.bbc.com/future/article/20200420-earth-day-2020-how-an-environmental-movement-was-born
https://www.bbc.com/future/article/20200420-earth-day-2020-how-an-environmental-movement-was-born
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-environmentally-aware-events-have-your-radar 
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-environmentally-aware-events-have-your-radar 
https://www.unep.org/youngchampions/ 

HISTORISK RAM FOR MILJORELATERAT PAVERKANSARBETE

Miljévard kan vara en individuell eller kollektiv atgard som grundar sig pa sociala, politiska eller
personliga filosofiska dvertygelser. Forsvaret av miljon och miljérattigheterna har sina rotter
langt tillbaka i mansklighetens historia.

Hur, varfoér och nar allt borjade kommer att férklaras i denna modul. Du ar valkommen att ga
igenom modulen for att fa en bredare inblick i de historiska sanningarna om miljérelaterat
férsvar.




Hur och nar borjade det hela?

Allt borjade pa 600-talet f.Kr. med jainismens undervisning om symbiosen mellan alla levande
varelser och de fem elementen - jord, vatten, luft, eld och rymd - som utgér grunden fér dagens
miljévetenskap.

Under den industriella revolutionens tid Iag ursprunget till miljérorelsen i reaktionen pa de ékande
rokféroreningarna i atmosfaren.

Pa 1800-talet skrevs nagra av de forsta lagarna och lagarna for att skydda miljon (faglar och
schweiziska och sibiriska glaciarer). Insatserna for att radda vilda djur och vaxter inleddes pa
1900-talet. Ar 1970 tog miljérérelsen snabbt fart runt om i varlden som en produktiv utvéxt av
motkulturrérelsen. Senare samma ar, den 22 april, inrattades den internationella Earth Day for att
uppmarksamma miljons betydelse. Pa 2000-talet kdmpar vi for miljoskydd, och landerna maste ta
itu med nya problem som global uppvarmning, verbefolkning, genteknik och plastféroreningar.
Se filmen dar en miljdaktivist tar upp frdgan om plastférorening. Aven om du kastar en liten
plastpdse eller plastflaska i den lokala floden kommer den att hamna i havet. Och var da?

https://www.youtube.com/watch?v=9-dpv2xbFyk

Figur 34: Kdlla - James Roberts/Youtube

Varfor ar historiska sanningar viktiga?

Att kanna till historien goér det mojligt for oss att forsta dagens varld, hjalper oss att utvardera den
nuvarande miljostatusen, utvecklingen av miljéféroreningar och miljéstérningar. Miljéaktivister och
de uppgifter de tagit fram hjalper oss att forsta vissa handelser i dagens vardag.

Genom historien har ndgra viktiga regler skapats for att skydda miljon.
Den forsta i raden ar bevarande.*

% Lés mer om bevarandet i Bilaga 1
ADVOCATE Medfinansierat av
4
104 ENVIRONMENT

EU-programmet
Erasmus+



https://www.youtube.com/watch?v=9-dpv2xbFyk

Miljoskyddets historia i ett lokalt sammanhang?

For att forbattra dina kunskaper om miljoskydd maste du 6verfora de globala miljéskyddsvardena
pa de lokala miljéfragorna. Du skulle helt enkelt behdéva tillampa forvarvade kunskaper i det lokala
fallet. For att gora det kan du félja foéljande steg.

VERKTYGSLADA FOR AKTIVITET

Nu forstar du varfor det ar viktigt att kanna till historien for att kunna férespraka miljoskydd. Det ar
dags att se vad du kan goéra i din ungdomsgrupp, din klass eller ensamt for att 6ka forstaelsen for
de historiska sanningarna om miljoskydd. Utmana dig sjalv med féljande aktivitet.

Steg 1: Ta reda pa mer om betydelsen av miljéhistoria

Samla in information gor dig bekant med relevanta historiska sanningar utifran en viss miljéfraga.
tilldmpa det framgdngsrika historiska fallet pa den relevanta aktuella miljéfragan och forsoka l6sa
frdgan med samma metoder, eller anpassa metoderna till den aktuella miljésituationen pa grundval
av historiska sanningar och miljélagar.

Kartldagga samhallet; kartldagga potentiella atgarder utifran goda historiska metoder for att
forebygga potentiella risker.

Steg 2: ATGARDER

Genom foljande aktivitet kommer du att kunna 6va upp dina kunskaper om miljoforetradarskapets
och miljororelsens historia. Det ar bast att den genomfors av en grupp, men den kan ocksa goéras
individuellt.

Satt ihop en grupp. Gruppen ska hitta de mest uppmarksammade rdrelserna och kampanjerna for
den valda kontinenten och det belysta fallet och presentera dem (till exempel: Chipko-rorelsen).
Stall dig sjalv eller en grupp féljande fragor for att ta itu med tankandet:

« Vad foresprakar rorelsen? (till exempel: bromsa den snabba avskogningen, avsléja
multinationella féretags och industrins agarintressen, 6ka den sociala medvetenheten och
behovet av I6sningar trad, 6ka den ekologiska medvetenheten och visa pa manniskans livskraft).

« Vilka ar rorelsens kannetecken? (till exempel: icke-valdsamma protester, man och kvinnor spelar
en aktiv roll).

+ Vilka verktyg anvandes for att avsldja problemet? (t.ex.: kramande trad, verkstad - tillverkning av
jordbruksredskap for lokalt bruk)

Fundera pa hur du kan tillampa de historiska paverkansatgarderna eller rorelserna pa dagens
miljofragor i ditt lokalsamhalle eller hur dessa atgarder eller rérelser paverkade dagens
miljosituation.

Tidigare aktiviteter dar du analyserar vissa atgarder eller rérelser kommer att vara en bra start
for ditt miljorelaterade paverkansarbete i andra moduler, dar du far lara dig mer om sjalva
miljorelaterat paverkansarbete.
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Bilaga 1 - Miljolagar: Bevarande

Miljovard ar skydd, bevarande, férvaltning eller aterstallande av naturliga

miljoer och de ekologiska samhallen som lever i dem. Bevarande anses i allmanhet innefatta
forvaltningen av manniskans anvandning av naturresurser for nuvarande allman nytta och hallbart
socialt och ekonomiskt utnyttjande.

Det finns flera olika typer och metoder fér miljévard:

« Skogsbevarande - Beskogning och aterbeskogning bidrar till att bevara skogarna, som ar
ansvariga for att fanga upp en stor mangd koldioxid fran att na atmosfaren. (Aktiviteter:
plantera trad sa mycket som mojligt).

* - Bevarande av mark - Bevarande av mark bidrar till att kontrollera erosion och férbattra marken
for jordbruksandamal. (Aktiviteter: plantera fler trad, skydda betesmarker och odla tackgrédor
som reglerar bortblasningen av marken, minimera anvandningen av kemikalier, anvand
kompostgodsel och terrassgardar pa slammiga marker).

« - Hantering av avfall - Fast avfall produceras av marknadsomraden, industrier, bostader,
bosattningsomraden och manga andra platser. (Aktiviteter: hantera fast avfall och bidra till att
halla miljon halsosam, genomféra program som hanterar fast avfall, utse skrapkorgar éverallt
i stadderna och samla in avfallet regelbundet, lara oss sjalva hur vi hanterar vart avfall utan att
skrapa ner dverallt).

« Atervinning - Glas, papper, plast och till och med metall kan ateranvandas och boér inte slangas
efter att ha anvants. Omkring 90 % av alla plastflaskor nar inte atervinningsenheterna, vilket ar
beklagligt. De ar inte biologiskt nedbrytbara och cirka 500 miljarder av dem anvands varje ar. Att
ateranvanda dessa flaskor, behallare, pasar med mera bidrar till att bevara miljon. (Aktiviteter:
lara sig att atervinna allt som kan atervinnas sa lange det ar mojligt).

« - Minska var vattenférbrukning - Rent, friskt och sdkert vatten ar vardefullt och inte
latt tillgangligt. Det ar darfor mycket viktigt att spara sa mycket vatten som mojligt och
férhindra vattenféroreningar, annars kommer det att vara en bristvara under kommande
ar. (Aktiviteter: minska antalet bad, duscha, anvand endast tvattmaskinen, slang inte avfall i
sotvattenforekomster och atervinn).

+ - Kontrollera féroreningar - Att anvanda uppladdningsbara batterier ar bra fér miljon eftersom
vi inte behover slanga dem nar de dr tomma. Genom att kompostera undviker man ocksa
nedskrapning, och det skyddar inte bara miljon utan ar ocksa en palitlig kélla till naturlig godsel.
Undvik konstgddsel, herbicider, bekdmpningsmedel och insektsmedel som férorenar miljon.
(Aktiviteter: Underhalla bilarna och Iamna dem hemma sa mycket som mojligt eftersom de ar en
viktig kalla till luftféroreningar, kompostering).

« - Skapa medvetenhet hos allmédnheten - Gér manniskor medvetna om konsekvenserna av var
verksamhet med hjalp av olika medel som finns tillgangliga, t.ex. sociala medier, seminarier
och traditionella medier. (Aktiviteter: diskutera miljoskydd med vanner och familjemedlemmar,
andra manniskor)
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Bilaga 2 - Miljororelser

Miljérorelsen (ibland kallad ekologirdrelsen), som daven omfattar bevarande och gron politik, ar
en mangsidig filosofisk, social och politisk rorelse for att ta itu med miljéfragor. I sitt erkdnnande
av manskligheten som deltagare i ekosystemen ar rorelsen inriktad pa ekologi, halsa och
manskliga rattigheter. Miljororelsen ar en internationell rérelse som representeras av en rad
olika organisationer, fran foretag till grasrotter, och varierar fran land till land. Pa grund av sitt
stora medlemsantal, sina varierande och starka 6vertygelser och sin ibland spekulativa karaktar
ar miljororelsen inte alltid enad i sina mal. Rorelsen ar ocksa en del av andra rorelser med ett
mer specifikt fokus, t.ex. klimatrorelsen. I sin bredaste form omfattar rérelsen privatpersoner,
yrkesverksamma, religidsa troende, politiker, forskare, ideella organisationer och enskilda
foresprakare.

Bilaga 3 - Ordlista

Genteknik - direkt manipulering av organismernas gener med hjalp av bioteknik.

Bilaga 4 - Ytterligare resurser

Resurstitel: Miljosegrar i bilder

Introduktion till

Historiska sanningar i bilder
resursen

Vad far du ut av att

Du kommer att kunna forestalla dig miljosituationer och miljoatgarder

anvanda den har battre

resursen?

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/
environmental-victories-in-photos

Lank till resurs

Resurstitel: Milj6historia

Introduktion till

Las mer om historiska sanningar och handelser om miljéskydd
resursen

Vad far du ut av att
anvanda den har Du kommer att kunna lara dig mer om miljoskyddets historia
resursen?

Lank till resurs https://environmentalhistory.org/
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SLUTSATSER

For narvarande finns det ett akut behov
av att 6ka befolkningens medvetenhet
om de skador som naturen har
orsakats. Hela samhallsstrukturen

ar beroende av naturen, och vi ar

alla medvetna om detta, aven om

vart beteende inte motsvarar denna
kunskap. I takt med att vi bevittnar en
odvertraffad 6kning av trycket som
hotar miljoskyddsagendan, vaknar unga
manniskor runt om i varlden upp till det
faktum att utan passionerade krav pa
konkreta atgarder till beslutsfattarna
har planeten jorden sma moéjligheter att
garantera dem en god livskvalitet.

Det ar dags for en férandring av
mentalitet och vanor for att underlatta
och forbattra situationen for framtida
generationer. Hundratals exempel som
vi kanner till, men som vi inte alltid
omsatter i praktiken, bidrar till en mer
hallbar planet. Det basta arv vi kan
[damna till kommande generationer

ar en beboelig planet. Utbildningen

av de nya generationerna ar allas
ansvar. Dagens ungdomar kommer
att vara morgondagens varldsledare
och kommer att behéva hantera stora
miljdutmaningar och fatta avgérande
beslut for manskligheten. Framtiden
ligger i era hander!

)
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INLARNINGSMAL FOR VARJE MODUL

Modul 1: MILJOSKYDDET I VARDAGSLIVET: EN INLEDNING I MILJOKONTROLLEN

Kunskap:
« Grundlaggande information om hur man bedriver miljorelaterat paverkansarbete
« Forteckning 6ver mojligheter att delta i de dagliga paverkansatgarderna

Fardigheter:

+ Utveckling av fardigheter for att bli kreativa problemlésare.

« Utveckling av fardigheter for att vara en aktiv foresprakare

«  Ovning om hur man fortsatter med paverkansatgarder - skapa eller g& med i en férening/nagra
organisationer/grupp och gora upp en plan. Prova pa aktiviteter. Utvardera.

Attityd:

+ Att gora miljoskydd till ett personligt varde

« Att engagera sig i dagliga paverkansatgarder

+ Medvetenhet om vikten av kollektivt deltagande

Modul 2: VAD KRAVS FOR ATT BLI MILJOFORESPRAKARE?

Kunskap:

« Grundlaggande kunskaper om paverkansarbete och hur det paverkar attityder och handlingar
(inklusive fakta om grundlaggande psykologi)

+ Grundlaggande kunskaper om de fardigheter, kompetenser och roller som behdvs for en
miljoforesprakare skydd.

Fardigheter:

+ Fardighet att inspirera andra till miljoskydd (forebild).

« Utmarkt forstaelse for miljo och hallbarhet, men ocksa medvetenhet om aktuella fragor.

« Ledarskapsformaga, pa ett satt som gor att man kan évertyga och leda andra i miljoskyddet
atgarder.

« Samarbetsférmaga.

« Kommunikationsférmaga.

+ Diskussion och reflektion om praktiska fall av miljoskyddsarbete.

+ Vad gor det effektivt?

+ Diskutera hur man blir en kraftfull foresprakare och hur man gor en effektiv féresprakning.

+  kampanij.

«  Ovning: Utveckla, underséka och samarbeta med kamrater fér att skapa ett eget
paverkansarbete projekt.

Attityd:

 Villighet att engagera sig i miljo- och paverkansorganisationer i en icke-statlig organisation eller
skola.

« Volontararbete i en lokal hallbarhetsplan

* Handla ansvarsfullt - Visa integritet i sina dagliga beslut och handlingar.

+ Villighet att ta ansvar for att skydda miljon - lokalt eller globalt.

+ Vill vara en forebild eller ledare for andra.

+ Villighet att arbeta som volontar eller engagera sig i det lokala miljoskyddet organisationer.
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Modul 3: KLIMATFORANDRINGAR: ORSAKER OCH KONSEKVENSER

Kunskap:

Grundlaggande kunskaper om sambandet mellan miljé och klimat

Grundlaggande kunskaper om begransning av och anpassning till klimatférandringar.
Introduktion till FN:s hallbarhetsmal nr. 13 om klimatet.

Forstdelse for klimatforandringen som en global frdga som kan hanteras gemensamt och
individuellt i lokalsamhallet.

Fardigheter:

Fallstudie om en sarskild klimatférandring och dess effekter och inverkan pa framtiden
miljostatus.

Reflektera 6ver vad en enskild person eller en grupp ungdomar kan goéra for att bidra till att
hantera klimatférandringarna.

Kanna igen orsakerna till och effekterna av klimatférandringarna.

Attityd:

Vilja att vidta kollektiva atgarder i lokalsamhallet for att forebygga orsakerna till
klimatférandringarna eller for att férhindra ytterligare konsekvenser.

Vilja att engagera sig i det civila samhallet.

Forsta de metoder som manniskor anvander for att hantera klimatférandringarna, bland annat
genom att ta kollektiva atgarder.

Handla etiskt och hallbart ndr man fattar beslut som kan paverka klimatférandringen.

Modul 4: VIKTIGT FORNYBARA NATURRESURSER

Kunskap:

Grundlaggande kunskaper om férnybara naturresurser
Grundlaggande kunskaper om vissa historiska sanningar/situationer
Manniskans installning till anvandningen av dessa resurser
Grunderna om mojliga mer hallbara satt att anvanda naturresurser

Fardigheter:

Att kdnna igen skillnaden mellan férnybara och icke férnybara resurser och alternativen for att
anvanda férnybara resurser - globalt och lokalt.

- Ovning: Odling av en véxt i klassen eller utomhus, plantering av ett trad, diskussion om hur
mycket grénomraden vi har runt omkring oss och forskning.

Attityd:

Villighet att anvanda mindre vatten och energi nar det ar majligt eller att ta cykeln i stallet for
bilen - valja hallbara alternativ.
Spara pa naturresurserna
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Modul 5: ANSVARIG KONSUMTION OCH PRODUKTION

Kunskap:

+ Kunskap om begreppet och egenskaperna hos dverkonsumtion/éverproduktion.

* Grunderna om éverkonsumtion och éverproduktion och konsekvenserna.

« Kunskap om de viktigaste egenskaperna hos mal 12 fér hallbar utveckling - sakerstalla hallbara
konsumtions- och produktionsmonster.

+ Grundlaggande kunskaper om konsekvenserna av personlig konsumtion och konsumtionsvanor
samt om enskilda handlingars inflytande.

Fardigheter:

« Definition av forhallandet mellan de faktiska behoven och produktionen och konsumtionen.

« Insikt om att Overkonsumtion orsakar ett granslost tryck pa naturresurser.

+ Identifiera orsakerna till och effekterna av 6verkonsumtion pa miljon.

+ Inse behovet av att minska avfallet i vardagen.

« Ovning fér att mata effekterna av individuella konsumtionsvanor.

*  Grupp- eller individuellt arbete: fallstudie for att faststalla hur man kan anvanda mindre for att
uppfylla samma behov.

Attityd:

+ Medvetenhet om konsekvenserna av individuella beteenden

* Respekt och varde for de resurser som anvands.

« Forstaelse for vikten av att kopa hallbara produkter.

+ Villighet att undvika onddiga inkdp och alternativt tillgodose behov.

« Erkdnnande av férhallandet mellan konsument och producent.

« Handla med hansyn till etik och hallbarhet nar de fattar beslut om sina egna konsumtionsvanor.

Modul 6: FORORENING OCH MILJOPAVERKAN

Kunskap:

+ Grundlaggande information om global férorening: Kunskap: Grundlaggande information om
global férorening

+ Grundlaggande kunskaper om olika typer av féroreningar och satt att bekampa dem.

« Grundlaggande kunskaper om féroreningarnas effekter pa miljon och halsan.

« Grundlaggande kunskaper om globala och regionala atgarder for att bekampa féroreningar.

Fardigheter:

* Grupparbete eller individuellt arbete: Reflektion éver riskerna med féroreningar

+ Grupparbete eller individuellt arbete: Identifiera ett lokalt praktiskt fall av fororening och vad
som har gjorts eller kan goras for att bekdmpa det.

« Erkanna féroreningens negativa inverkan pa miljon.

Attityd:

« Forstaelse av ansvaret for att vidta atgarder.

« Medvetenhet om effekterna av kollektiva och individuella atgarder.

« Att agera pa kreativa idéer for att ge ett konkret och anvandbart bidrag till kampen mot
fororeningar i vardagen.

+ Vilja att omsatta medvetenhet och kunskap i praktiken, t.ex. genom att stada kvarteret.

« Villighet att atervinna.
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Modul 7: BIODIVERSITET

Kunskap:

« Grundlaggande kunskaper om biologisk mangfald globalt och i den lokala miljon

« Grunderna for betydelsen av biologisk mangfald

« Grundlaggande kunskaper om vad som paverkar den biologiska mangfalden och manniskans
roll i detta.

« Grundlaggande kunskaper om vilka atgarder som kan skydda den biologiska mangfalden med
langsiktiga resultat

Fardigheter:

« Insamling och analys av information om biologisk mangfald i lokalsamhallet

« Forstd den biologiska mangfaldens betydelse for miljon.

+  Forsta de viktigaste hoten mot den biologiska mangfalden.

« Utvardera befintliga atgarder och attityder i den lokala miljon nar det galler biologisk mangfald.

 Fallstudie: Identifiera en lokal frdga om biologisk mangfald och mojliga dtgarder som har gjorts
eller kan géras for att skydda de hotade arterna.

Attityd:
* Vilja att vidta atgarder.
+ Oppenhet att vanda sig till lokala beslutsfattare och intressenter och att delta i beslutsprocessen.

Modul 8: MILJOETIK

Kunskap:

« Grunderna i miljoetik - varfor vi ar skyldiga att skydda miljén och de dilemman och fragor som ar
relaterade till detta.

« Grundlaggande kunskaper om globala fragor och hur man omsatter miljokunskaperna i
praktiken.

Fardigheter:

+ Miljokanslighet och miljomedvetenhet.

« Att kdnna igen forhallandet mellan friheter och skyldigheter.
« Utveckla en attityd for en hallbar framtid.

Attityd:

+ Individuellt beteende som dominerande attityd i miljoskyddet

« Forstdelse for betydelsen av kollektivt deltagande

+ Konsumtions- och stadvanor

+ Uppskattning av miljén (inse din skyldighet att agera ansvarsfullt)
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Tilliggsmodul A: INTERNATIONELLA EVENEMANG OM MILJOSKYDD

Kunskap:

+ Grundlaggande kunskaper om aktuella och redan existerande handelser som rér miljoskydd

« Grundlaggande kunskaper om nagra viktiga aktorer pa global och regional niva som arbetar
med miljoskydd miljon.

« Introduktion till FN:s mal for hallbar utveckling.

« Grundlaggande information om andra initiativ for hallbar utveckling - inom EU och globalt.

Fardigheter:
« Reflektioner 6ver mojliga atgarder i lokalsamhallet och engagemang i internationella
evenemang/rorelser. Arbete med lokala fall:

Attityder:

« Att bli 6ppen for att vidta atgarder i lokalsamhallet eller delta i evenemang som tar upp de
viktigaste malen for internationella rorelser.

«  Oppenhet fér att vénda sig till relevanta intressenter for att fa stérre effekt av dina atgarder.

Tillaggsmodul B: HISTORISK RAM FOR MILJOKONTROLLEN

Kunskap:

« Grundlaggande oversikt dver fakta och uppgifter om paverkansarbete pa omradet (sambandet
mellan klimatférandringar och miljo).

+ Grundlaggande kunskaper om bevarande.

+ Attkannaigen rorelser.

« Erkdnnande av hdllbar utveckling

Fardigheter:
« Grupp- eller individuellt arbete: diskutera hur redan existerande rorelser och atgarder paverkar

dagens miljoforesprakande.

Attityder:
«  Bygger pa forstaelse for skillnaden mellan miljé- och klimatférandringsarbete.
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